MINISTERIO DE SALUD

Direccion General

RESOLUCION DIRECTORAL

N° /Y -2022-DG-HVLH/MINSA
Magdalena del Mar, Z<Z de marzo de 2022

Visto; el Exp. N° 2100016133 - Nota Informativa N° 046-2022-DNyD-HVLH/MINSA, emitida
por la Jefa del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Victor Larco Herrera;

CONSIDERANDO:

Que, por Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado, cuyo proceso
de modernizacién, tiene como finalidad fundamental la obtencién de mayores niveles de
eficiencia del aparato estatal, de manera que se logre una mejor atencion a la ciudadania,
priorizando y optimizando el uso de los recursos publicos; siendo su objetivo alcanzar un
Estado al servicio de la ciudadania, con canales efectivos de participacion ciudadana

descentralizado y desconcentrado, transparente en su gestion;

Que, con Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, se aprob¢ la Politica Nacional de
Modernizacion de la Gestion Publica, en su numeral 3.2 “Pilares Centrales de la Politica de
Modernizacion de la Gestion Publica”, sefiala que la gestion por procesos debe adoptarse de
manera paulatina en todas las entidades, para que brinden a los ciudadanos servicios de
manera mas eficiente y eficaz y logren resultados que los beneficien. Para ello se deberan
priorizar aquellos procesos que sean mas relevantes de acuerdo a la demanda ciudadana a
su Plan Estratégico, a sus competencias y los componentes de los programas presupuestales
que tuvieran a su cargo para luego poder organizarse en funcion a dichos procesos,

Que, por Decreto Supremo N° 123-2018-PCM, se aprobé el Reglamento del Sistema
Administrativo de Modernizacion de la Gestion publica, estableciendo en el numeral 7.1 del
articulo 7°del citado Reglamento, que la gestion por procesos tiene como propésito organizar,
dirigir y controlar las actividades de trabajo de una entidad publica de manera transversal a
diferentes unidades de organizacién, para contribuir con el logro de los objetivos

institucionales;

Que, por Resolucion de Secretaria de Gestion Publica N° 006-2018-PCM-SGP, se aprueba la
Norma Técnica N° 001-2018-SGP “Norma Técnica para la implementacion de la gestion por
procesos en las entidades de la administracion publica”, cuyo objetivo es establecer
disposiciones técnicas para la implementacion de la gestion por procesos en las entidades de
la administracion publica como herramienta de gestion que contribuye con el cumplimiento de
los objetivos institucionales y en consecuencia genera un impacto positivo en el bienestar de

los ciudadanos;

Que, mediante Resolucion Secretarial N° 063-2020-MINSA de fecha 28 de mayo del 2020, se
aprob6 la Directiva Administrativa N° 288-MINSA/2020/OGPPM - Lineamiento para la
Implementacién de la Gestion por Procesos en Salud asi como sus anexos; con el objetivo de
establecer los criterios técnicos para la gestion por procesos que faciliten la determinacién
seguimiento, medicién, analisis y mejora de los procesos y procedimientos del Ministerio de
Salud y de los prestadores de servicios de salud, que permita maximizar el buen uso de los
recursos, para brindar productos y servicios ¢ptimos y de calidad en beneficio de la poblacién;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 192-2018-DG-HVLH de fecha 26 de octubre del
2018, se aprobd el Manual de Procesos y Procedimientos del Departamento de Nutricion y
Dietética: con la finalidad de contar con los documentos de gestion institucional actualizados,



que consignen los procesos y procedimientos necesarios para la ejecucion de los procesos
organizacionales en el Hospital Victor Larco Herrera;

Que, mediante documento del visto, la Jefa del Departamento de Nutricion y Dietética, remite
el proyecto del Manual de Procedimientos (MAPRO) del Departamento de Nutricion y
Dietética del Hospital Victor Larco Herrera, para su aprobacién, con la finalidad que sirva
como instrumento para el desempefio funcional de los procedimientos realizados, siguiendo
una metodologia que ayude a mejorar la calidad de atencién que brinda esta unidad organica:

Que, mediante Nota Informativa N° 026-2022-OEPE-HVLH/MINSA, el Director de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, indica que el Manual de Procedimientos del
Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Victor Larco Herrera, ha sido elaborado en
cumplimiento a la Directiva N° 288-MINSA/2020/0GPPM “Lineamientos para la
Implementacion de la Gestion por Procesos en Salud”, aprobada con Resolucién Secretarial
N® 63-2020-MINSA, por lo que cuenta con opinién favorable y solicita su aprobacion mediante
acto resolutivo;

Que, de acuerdo a lo expuesto y por convenir a los intereses funcionales, que permitan un
mejor cumplimiento de los fines y objetivos de la Institucion, resulta necesario formalizar la
aprobacion mediante el correspondiente acto de administracion;

Con el visado del Director de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, de la Jefa del
Departamento de Nutricion y Dietética y de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica del
Hospital “Victor Larco Herrera”; y,

De conformidad con lo previsto en el literal c) del articulo 11° del Reglamento de Organizacion
y Funciones del Hospital “Victor Larco Herrera”, aprobado por Resolucion Ministerial N° 132-
2005/MINSA,;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO) DEL DEPARTAMENTO
DE NUTRICION Y DIETETICA, del Hospital Victor Larco Herrera; el cual consta de treinta y
tres (33) folios, que en documento adjunto como anexo, forma parte integrante de la presente

resolucion.

Articulo 2.- Encargar al Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Victor Larco
Herrera, su implementacion del MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO), aprobado por la

presente resolucién.

Articulo 3.- Dejar sin efecto la Resolucion Directoral N° 192-2018-DG-HVLH, de fecha 26 de
octubre del 2018.

Articulo 4°.- Disponer, a través de la Oficina de Comunicaciones, la publicacion de la
presente resolucion en el portal institucional del Hospital Victor Larco Herrera

(www.larcoherrera.gob.pe).

Registrese y comuniquese

Ministerio de Salud
Hospital Victor Larco Herrera

Med. Elizabeth M. Rivera Chive:
Directora General
C.M.P. 24232 R.N.€. 10691

EMRC/JRCR/MYRV,
Distribucién:

Oficina Ejecutiva de Planeamiento fstratégico
Departamento de Nutricion y Dietéfica

Oficina de Asesoria Juridica
Archivo



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
(MAPRO)

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

 ACARGODE

ELABORACION DNyD -OEPE/HVLH
. DIRECTOR EJECUTIVO DE LA
REVISION OFICINA DE PLANEAMIENTO
ESTRATEGICO/HVLH
APROBADO DIRECCION GENERAL

2022
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INTRODUCCION

El Manual de Procesos y Procedimientos es un documento normativo de gestion insfitucional,
que describe en forma pormencorizada y secuencial las operaciones que se sigue en la
ejecucion de los procedimientos de las actividades nutricionales. Lo que va permitir el eficiente
funcionamiento del Departamento de Nutricion y Dietética, y contribuir al fortalecimiento y a la
mejora continua de la Institucion.

Segun el Mapa de Procesos del Hospital Victor Larco Herrera el cual fue aprobado con R.D. N°
059-2021-DG-HVLH/MINSA, se considera (03) procesos misionales dentro de los cuales figura
el Proceso Misional “Atencién de Apoyo al Diagnédstico y Tratamiento”. En el Manual de
Procesos del HVLH el cual fue aprobado con la R.D. N° 031-2022-DG-HVLH/MINSA, se
observa que el proceso misional "Atencion de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento” comprende
(02) subprocesos de nivel (1) los cuales son "Apoyo al Diagnoéstico” y “Apoyo al Tratamiento”
en este ultimo esta inmerso los (07) procedimientos médicos sanitarios considerados en el
presente manual.

La metodologia utilizada para la elaboracion de este trabajo (Manual de Procedimiento y
Procesos} ha sido reuniones de trabajo, debates y propuesta de elaboracion de formatos vy
trascripcion, ademas se ha realizado obedeciendo la Directiva Administrativa N° 288-
MINSA/2020/0GPP, Lineamientos para la Implementacion de la Gestion por Procesos en
Salud, la cual fue aprobada mediante Resolucién Secretarial N° 063-2020-MINSA de fecha 28
de mayo del 2020.1dentificando los procedimientos con el listado de procedimientos médicos y
sanitarios del sector Salud, actualizado segun R.M. N° 860-2021/MINSA.

I.  OBJETIVO

Normarlos procedimiento ejecutados en el Departamento de Nutricion y Dietética con el fin de
dar cumplimiento y alinear a los objetivos estratégicos institucionales.

. FINALIDAD

El presente manual de procesos y procedimientos del Departamento de Nutricién y Dietética
del hospital “Victor Larco Herrera", es un documento normativo de gestién que sirve como
instrumento para el desempefio funcional de los procedimientos realizados por el departamento
de Nutricién y Dietética, siguiendo una metodologia acorde con lo planteado y de esta manera
mejorar la calidad de la atencion que brinda esta unidad organica,

fll. ALCANCE

Es de aplicacion de todas las areas internas y externas relacionadas con el flujo de informacion
del Departamento de Nutricion y Dietética y todos los servicios a su cargo, por tanto, es de
importancia que se debe tener conocimiento y cumplimiento obligatorio de todos sus
integrantes.

Iv. AMBITO DE APLICACION

/ Organo de Linea Intermedio, encargado de sistematizar las acciones de Nuiricién y Dietética,
O . dentro del programa de Salud Mental que desarrolla el Hospital de acuerdo a los niveles de
T prevencioén, promocion, tratamiento y rehabilitacion al paciente, familia y comunidad.

Ademas, se encuentra interrelacionade con los diferentes departamentos y servicios en los
-~ cuales se desempefia la labor del profesional en Nutrician.

s.f Y 5&: El Departamento de Nutricién y Dietética es el érganc encargado de sistematizar las acciones
\=4 Eg de Nutricion, dentro del programa de Salud Mental que desarrolla el Hospital. Tiene la

responsabilidad de velar porque se  cumplan todos  estos  procesos.

-~
~—r
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V. FICHA TECNICA DEL PROCEDIMIENTO

Nombre del
Procedimiento

Recepcion de Alimentos e Insumos / Cédigo | PM02.02.4.1
Atencién en Nutricién (99209) Versién | 1.0 |

Datos generales del procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Asegurar la buena calidad de los productos recibidos para la elaboracién de los
alimentos.

Alcance del
procedimiento

Organos de Apoyo y de Linea del HVLH.

Base Normativa

e Ley N° 26842, Ley General de Salud ¥ sus modificatorias.

» Texto Unico Ordenado de ia Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

*D.5. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

* Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “Reglamento de
Organizacion y Funciones del HVLH".

¢ Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba ia NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacién en
Establecimientos de Salud”.

* Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2",

* Resolucion Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, “Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva”.

* Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las “Normas para la
elaboracion de documentos normativos def Ministerio de Salud”.

= Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacion y Funciones del Departamento de Nutricion y Dietética del
Hospital Victor Larco Herrera”.

e Codigo de Préacticas de Higiene para los alimentos precocinados ¥ cocinados
utilizados en los servicios de comidas para colectividades. CAC/RCP 39-1993.

Definiciones

Especificaciones Técnicas. -Caracteristicas que debe cumplir cada tipo de
producto para ser considerado como producto conforme.

Producto no Conforme. -Producto que al ser evaluado no corresponde a las
especificaciones técnicas descritas en las Bases de Licitacion o Subasta.

] Siglas

m e tEL SR S SRS LEE T

DNYD. — Departamento de Nutricion y Dietética

OEA. - Oficina Ejecutiva de Administracién

OL. - Oficina de Logistica

UFPOP. - Unidad Funcional de Planeamiento, Organizacion y Proyectos

Y §I§;qulsnos para iniciar el procedimiento

P —

1+ NY Descripcion del requisito Fuente

'1 Cumplir con la recepcion de los insumos
L |segun la programacion Anual.

Programacion Anual de Insumos




Secuencia de Actividades
Documentos 5
- e Unidad de Responsable
N° Descripcion de la Actividad que se £
generan Organizacion (Puesto)
o . . Técnicofa
Recibir y verificar la conformidad a lo . oL o ;

1 : Guia de Administrativo |
requerido en la orden de compra. Ingreso DNYD Nutricionista
Verificar el cumplimiento de las

2 | especificaciones de calidad y L
caracteristicas bromatoiggicas. DNYD Nutricionista

3 | ¢Cumple con las especificaciones?

No: Separar y devolver dichos insumos al Nutricionista
31 proveedor para su reemplazo en el plazo DNYD Técnicofa
" |indicado segun las normas oL Administrativo
administrativas ]
. . . oL Técnico Administrativo
3.2 | 8i: Continuar con el peso de los insumos DNYD Nutricionista
‘ Asistente
4 | Sellar, firmar la guia de remision Ri t:\;?s?; DgtD Administrativo |
Nutricionista

5 Supervisarlas caracteristicas
organoclépticas {olor, color) L

6 ¢Se encuentra alguna alteracion en los DNYD AHLLELLIE
insumos posterior a su recepcion?

Si: Informar a la OEA y al jefe de la OL Nota Jefe/a de
6.1 ; .
mediante un documento Informativa Departamento
6.1.1 Gestionar la devolucion y cambio en un oL Asistente
" | plazo de 48 horas. Administrativo |
. . o Registro Nutricionista y/ Jefe/a
6.2 |No: Continuar con la supervision diaria Interno DNYD de Departamento
. Otros

PMO01.01 Articulacion prestacional

Procesos Relacionados:
4 PMO02.01 Apoyo al diagnéstico

]}hﬂexos Diagrama de Flujo del Procedimiento




Aprobacion

Nombres y Unidad de .
Apellidos Organizacién Firma y Seilo Fecha
Elaborado
por: 'T”igiay"gagnc’ Escobar 11/03/22
UFPOP Minisiona oo s
'g,ow e ey
Lic. Ana Campos 0ou o /65/ 22
Sotelo CA @ ‘! Campos Soteld
aoé 1a Uidas Funcional
Revisado anizacien y Froyectos
por: G0
’-u co Hcrrera
Eco. Juan Coronado| oo | /A o
Roman Fcne do Homan
miento Estrategico
Aprobad H {\J‘l;mstelru de Salugi
probado |, .. Carmen ospital "Victor Lagco Hi ‘rrorg”
por: Diaz Tejada DNYD r# 03’22
Lic. garmen Deav T{‘ 4oz
NUIFICIO| 151
C.N.P 261G

Control de Cambios

Version

Seccion del
procedimiento

Descripcién del cambio
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Nombre del
Procedimiento

Planificacion de Regimenes Normales yDietas / Cédigo |PM02.02.4.2 ]
Atencién en Nutricidén (99209) Versién | 1.0 |

Datos generales del procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Planificar los menus asegurando la cantidad, calidad y el aporte nutricional
adecuado a sus requerimientos.

Alcance del
procedimiento

A ios Organos de Linea del HVLH.

Base Normativa

» Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

e Texto Unico Ordenado de la Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

»D.S. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

* Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “Reglamento de
Organizacion y Funciones del HVLH".

* Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacion
en Establecimientos de Salud”.

» Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2".

» Resolucién Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, "Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva”.

* Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las “Normas para
la elaboracion de documentos normativos de! Ministerio de Salud”.

* Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacién y Funciones del Departamento de Nutricién y Dietética del
Hospital Victor Larco Herrera®.

e Codigo de Practicas de Higiene para los alimentos precocinados ¥
cocinados utifizados en los servicios de comidas para colectividades.
CAC/RCP 39-1993.

Definiciones

Programacion de menus. -se define como la lista de menus para ser
elaborados en los 30 dias vigentes del mes en curso.

Siglas

DNYD. — Departamento de Nutricion y Dietética

UFPOP. - Unidad Funcional de Planeamiento, Organizacion y Proyectos

Requisitos para iniciar el procedimiento

N° Descripcion del requisito Fuente
1 | Diagnéstico H.C.
2 | Tratamiento Examenes ]




Secuencia de Actividades

Documentos

raciones del dia posterior y firmar.

Retirar los productos del almacén en el
dia y los distribuye a las diferentes

fhee % e Unidad de Responsable
N° Descripcion de la Actividad gue se -l
generan Organizacion {Puesto)
Programar los menus normales y Nota
1 |dietas anual y derivar a Direccion Informativa Jefe/a de Departamento
General
Solicitar al almacénlos insumos
2 | necesarios para la preparacion de las Fo;r:;ijoode Nutricionista

DNYD

Técnicofa en Nutricién

. areas de trabajo para las y/o Auxiliar Asistencial
preparaciones, y firmar. N
Verificar todo el proceso de entrega y
recepcion interna gque se realice con S

& normalidad y cumpliendo con ias BPM Nutricionista
establecidas

Otros

Procesos Relacionados:

PMO01.01 Articulacion prestacional

PMO02.01 Apoyo al diagnostico

Eco. Juan Coronado

Anexos Diagrama de Flujo del Procedimiento
Aprobacion
Nombres y Unidad de E
Apellidos Organizaci6n fmyestio hegna
E(I)a:'t_mrado Ing. Magno Escobar 11/03/22
; Tintaya
UFPOP
He"?f?atéglco
@fisiha Ejecutive de Pla HO- £ Sir 9
Lic. Ana Campos == | L.0) et H/05/0?,
Sotelo ViclAna M mpos Sotelo
Revisado Plapesmienmo. Gryamizbcidy y Proyectos
or: VT she == :
P H.‘jblfJ:tEH ”L"i ren IL—lLer;r.-r,-_,"

OJJ-U"/ \ Roman Sl S Eco. Julin Ricardhy Coranago Romban'
o : ) _Divector jecutive
> . Oficina Ejecytiva p) neamiento Estrategico
/3‘ Ministerio de 5 )
,'L';." ::i""hprobado Hosmitat “victar Larc 'Jg,-r
R lper T |Yo Camen Rosa gy L Q... gt o322
32 g Lic. Carmen Diaz Te aga| "
N_vreo? ; ioniz Te ada
rece Nutricioms.a
C.N.P 2640
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Nombredel

Procedimiento

| Eraboracien de Regimenes Normal y Dietas / Cédigo PM02.02.4._3_

| Atencién en Nutricion (99209) Version 1.0

£ Datos generales del procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Preparar los alimentos aplicando las Buenas Practicas de Manipulacién
(BPM)y el Programa de Higiene y Saneamiento (PHS).

Alcance del
procedimiento

A los Organos Linea del HVLH.

Base Normativa

» Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

« Texto Unico Ordenado de Ia Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

» D.5. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

* Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “‘Reglamento
de Organizacion y Funciones del HVLH".

* Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de
alimentacién en Establecimientos de Salud”.

» Resolucion Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento
Tecnico: "Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la
salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2".

* Resolucion Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, “Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva”.

* Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las "Normas
para la elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Saiud”.

* Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacién y Funciones del Departamento de Nutricion y Dietética del |
Hospital Victor Larco Herrera”..

» Codigo de Practicas de Higiene para los alimentos precocinados y
cocinados utilizados en los servicios de comidas para colectividades.
CAC/RCP 39-1993,

Definiciones

BPMs. — Conjunto de medidas de higiene aplicadas en la cadena o
proceso de elaboracion y distribucion de alimentos, destinadas a asegurar
la calidad sanitaria e inocuidad.

PHS. - Conjunto de procedimientos de limpieza y desinfeccion aplicada a
infraestructura, ambientes, equipos, utensilios, superficies, con el propésito
de eliminar tierra, residuos de alimentos, suciedad, grasa, otras materias
objetables, asi como reducir considerablemente la carga microbiana y
peligros.

Contaminacién cruzada: Es ia transferencia de contaminantes, en forma
directa o indirecta, desde una fuente de contaminacion a un alimento.

Alimentos elaborados: Son todos aquellos elaborados cutinariamente, en

crudo, pre cocidos o cocidos, de uno o varios alimentos de origen animal o
vegetal con o sin la adicién de otras sustancias, las cuales deben estar
debidamente autorizadas. Podrd presentarse envasado o no y dispuesto
para su consumo.

Inocuidad de los alimentos: La garantia de que los alimentos no
causaran dafio al consumidor cuando se preparen y/o consuman de
acuerdo con el uso a que se destinan.
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Peligro: Cualquieragente de naturaleza biolégica, quimica o fisica
Definiciones presente en el alimento, o bien la condicién en que este se halla, que
puede causar un efecto adverso para la salud.
DNYD. — Departamento de Nutricion y Dietética
Siglas PHS. - Programa de Higiene y Saneamiento
UFPOP. - Unidad Funcional de Planeamiento, Organizacién y Proyectos

Requisitos para iniciar el procedimiento

N° Descripcién del requisito Fuente
1 | Paciente hospitalizado Referencia
2 | Diagnéstico H.C.
3 | Tratamiento Examenes
Secuencia de Actividades
Documentos f
S o Unidad de Responsable
N° Descripcidn de la Actividad que se R
generan Organizacion {Puesto)
Supervisar el  procedimiento de S
1 elaboracion. Nutricionista
2 Recibir los productos a utilizar de
acuerdo a la preparacion
Efectuar las operaciones preliminares Técnicola en
3 |para ia realizacion de las preparaciones Nutricion
normales y dietas, aplicando las BPM. y/o Auxiliar
4 Elaborar el procesamiento de alimentos Asistencial
crudos y cocidos.
5 | Almacenar los equipos y utensilios
Verificar el proceso de produccion y . DNYD
6 |asegurar el cumplimiento con las BPMs Reglgart?glde
y el PHS. Nutricionista
7 Degustar las preparaciones antes de su| Registro de
distribucion. degustacion
Distribuir las preparaciones al personal
X ——— Formato de
de las &reas de hospitalizacion y del| ...~ ... o
C comedor, de acuerdo al formato de D’St”b!" cion Tecmgo{a en
M ] de raciones Nutricién
: distribucién de raciones vio Auxiliar
: Firmar el formato de distribucion de ; g :
9 |raciones dando conformidad de Io| CONformidad I
o de Servicio
P recibido.
e B
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Otros

Procesos
Relacionados:

PMG1.01 Articulacién prestacional

PMO02.01 Apoyo al diagnostico

Anexos

Diagrama de Flujo del Procedimiento

Aprobacion

Nombres y Unidad de .
Apellidos Organizacion Rianestio egka
Elaborado
por: 'T”iﬁiay"gag"" SRl 11/03/22
UFPOP Ministerio de Salue -
wm&;"' C e ents £sirategica ifo3f22
Lic. Ana Campos g & T ZA— .l / /
Sotelo '(_'E"K;;g‘ ampos Sotelo
Jete ae Js UnNjno Funcional .
Revisado Flaneamientg, Orgarizacdn y Prayecto
por: rATTTIStoT g S —
Hioseitad “"Vicidr Lgrco Herrera
Eco. Juan Coronado OB - 2 AT N
Roman OEPE Eco. lyan Ricdrio (Joronada Romahn
Direg Hiecutivo
)ficina Ejecut ramiento Estrategic
Ministerio d I -
Hospilal “Victor L§}S ﬁg rera’
:g:_obado Lic. Carmen Rosa DNYD | eeeeeeees Q... 1rlo3]22
5 Diaz Tejada Lic. Carmen Draz Tojad s
Nutricionistg
C NP 2549

Control de Cambhios

Versién

Seccion del

procedimiento Descripcion del cambio
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Nombre del
Procedimiento

Distribucién y Control de Regimenes Normales y Codigo PM02.02.4.4
Dietéticos /Atencién en Nufricidn (99209) Versiéon | 1.0 T

Datos generales del procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Distribuir oportunamente y en condiciones éptimas de calidad, cantidad y_
conservacion los regimenes dietéticos al paciente en las areas de
hospitalizacion.

—

Alcance del
procedimiento

A los Organos de Linea del HVLH.

Base Normativa

o Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

» Texto Unico Ordenado de la Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

»D.S. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

* Resolucién Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “Reglamento de
Organizacion y Funciones del HVLH".

¢ Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° (98-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacion en
Establecimientos de Salud”.

» Resolucion Ministerial N® 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico;
“Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoVv-2".

¢ Resolucidon Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, "Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva”.

» Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las “Normas para la
elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Salud”.

» Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacion y Funciones del Departamento de Nutricion y Dietética del
Hospital Victor Larco Herrera”.

» Codigo de Préacticas de Higiene para los alimentos precocinados y cocinados
utilizados en los servicios de comidas para colectividades. CAC/RCP 30-
1983.

Definiciones

Distribucion de los regimenes segun Horario. —E| horario estabiecido en el
HVLH es el siguiente:
-Desayuno: 7:00 a.m.
-Almuerzo: 12:15 m.
-Comida: 17:15 p.m.

BPM. — Conjunto de medidas de higiene aplicadas en la cadena o proceso de
elaboracion y distribucion de alimentos, destinadas a asegurar la calidad
sanitaria e inocuidad.

Alimentos elaborados: Son todos aguellos elaborados culinariamente, en

crudo, precocidos o cocidos, de uno o varios alimentos de origen animal o
vegetal con o sin la adicion de otras sustancias, las cuales deben estar
debidamente autorizadas. Podra presentarse envasado o no y dispuesto para
SU consumo.

Almacenamiento de producto terminadoiretencién: Es el tiempo que
transcurre entre la produccion final y el servicio para su consumo de un
alimento elaborado culinariamente.

DNYD. — Departamento de Nutricion y Dietética
UFPOP. - Unidad Funcional de Planeamiento, Organizacion y Proyectos

16




Requisitos para iniciar el procedimiento

Nb

Descripcion del requisito

Fuente

1

Hoja de evolucion del paciente

Historia Clinica

Secuencia de Actividades

NO

Descripcidn de la Actividad

Documentos
que se
generan

Unidad de
Organizacion

Responsable
{Puesto)

Entregar el Formato de Distribucion de
Raciones.

Recibir el Formato de Distribucion de
Raciones.

Entregar las raciones preparadas al
personal responsable de cada pabelldn
y la conformidad

Recibir y firmar el formato de
distribucion y la conformidad de Ilo
recibido,

Formato de
Distribucion

Transportar las preparaciones aplicando
las BPM.

Realizar ia distribucion de los
regimenes segun horarios establecidos

Verificar el KARDEX de dietas, para
que realicen la transcripcion de las
indicaciones dietéticas (indicadores) en
cada turno, en la que especifigue
claramente el régimen dietético,
nombre, apellido del paciente y entregar
la racion servida

Verificar in situ aleatoriamente la
distribucién y consumo de los pacientes
hospitalizados.

Reporte
interno

Completar el formatc de Control de
raciones servidas en Hospitalizacion y
reportar al DNYD

Hoja de
Referencia

Realizar el descarte de sobrantes y
limpieza segun lo especificado en el

Programa de Higiene y Saneamiento

Nutricionista

DNYD

Técnico/a en
Nutricion
yfo Auxiliar
Asistencial

Nutricionista

Técnico/a en
Nutricién
y/o Auxiliar
Asistencial

17




Otros

Procesos PMO01.01 Articulacidn prestacional
Relacionados: PMO02.01 Apoyo al diagnéstico
Anexos Diagrama de Flujo del Procedimiento
Aprobacion
Nombres y Unidad de .
Apellidos Organizacién Firma y Selio Fecha
E:)a:orado ing. Magno Escobar ' 11/03/22
; Tintaya
Lol Mlnll%llegic') de rosoai:%%' ora
m.esn ot Samienlo Es:ralégle:l 3
Lic. Ana Campos " /0 29
Sotelo I Ana ™ Fampos Sotelp
Jake ge Umaf:l Funcional
Revisado Planeaimiend, Orya "_’7ceCm y Proyecto$
por: i e
[SEeT: :.Ht.;-l ““ficehr Lafco He.rrs*ra’
Eco. Juan Coronado|  ~epc.....fo.... ..~ st I—
Roman OEPE "Ech. juan Rics orenada Rar Fan
Diregtoy Ejecutivo
Oficina Ejecutiya Plagieamiento Estrategi
Mirusterio de Saiud T
Aprobad Hospital “Victopl.argo\Herfera”
por.  |Le Camen Rosa| W e 0 (FHozlz
Diaz Tejada Lic. Carmen Diaz Tejada
Nutric |on|sta
CNP

Control de Cambios

Versién

Seccidn del
procedimiento

Descripcion del cambio
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Nombre del
Procedimiento

Atencion de Usuarios en Comedor / Cadigo PM02.02.4.5
Atencion en Nutricion (99209) Version 10

Datos generales del procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Establecer un procedimiento de atencién y control en la distribucién de
alimentos al personal de guardia.

Alcance del
procedimiento

A los Organos de Linea del HVLH.

Base Normativa

» Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

» Texto Unico Ordenado de la Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.,

*D.S. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

» Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “‘Reglamento de
Organizacion y Funciones del HVLH".

¢ Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 "Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacién en
Establecimientos de Salud”.

» Resolucion Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2".

¢ Resolucion Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, ‘Norma Sanitaria para servicios de alimentacién
colectiva”.

» Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las “Normas para la
elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Salud”.

» Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacién y Funciones del Departamento de Nutricion y Dietéfica del
Hospital Victor Larco Herrera”.

» Cbdigo de Practicas de Higiene para los alimentos precocinados y cocinados
utilizados en los servicios de comidas para colectividades. CAC/RCP 39-
1983.

Definiciones

BPM: Es el conjunto de servicios y herramientas que facilitan la administracién
de procesos

Distribucién de raciones en comedor: Proceso en el cual se acondicionan ¥
trasladan raciones al comedor o lugar de distribucion para comensales. En
comedor se sirven raciones alimentarias para el personai asistencial, personal
| de guardia. .

Racién alimentaria: Es la cantidad habitual de alimento que se suele consumir
en un plato o charola, expresada en gramos o en medidas caseras

Recojo de raciones: En caso no pueda usarse el Comedor por situaciones
ajenas al servicio como limitaciones por aforo en caso de Pandemia,
fumigaciones, mantenimiento de infraestructura, eventos especificos; se podran
recoger las raciones alimentarias en envases transportables, descartables,
cumpliendo las BPM.

Siglas

DNYD. — Departamento de Nutricién y Dietética

UFPOP. - Unidad Funcional de Planeamiento, Organizacién y Proyectos
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Requisitos para iniciar el procedimiento

N® Descripcién del requisito Fuente
1 Atender y controlar la distribucion de |Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
alimentos al personal de guardia. colectiva. i
Secuencia de Actividades
Documentos :
3 A S Unidad de Responsable
N Descripcion de la Actividad g%l::a faen Organizacién (Puesto)
Verificar la adecuada distribucion de las P
L preparaciones; previa degustacion. Nutricionista
2 Elaborar el Formato de Distribuciéon de| Formato de Técnico/a
raciones del personal. Distribucion Administrativo
3 Recoger las preparaciones del Servicio de
| Produccion
4 Verificar la cantidad indicaday firmar la
conformidad Técnicof
5 |Trasladar las preparaciones al comedor. eﬁﬂ:ﬁgignen
Controlar el ingreso del personai al y/o Auxiliar
Comedor de acuerdo con la Guia Técnica Asistencial
g | Para la Atencién del Personal de Guardia| Registro de DNYD
en el comedor de personal.Esto también control
aplica para el control en caso de recojo de
raciones.
7 Realizar la distribucion o recojo de
raciones aplicando la BPM Técnico/a en
Completar el formato de control de Nutricion
8 |raciones diarias y reportar al DNYD al
\ finalizar su furmo.
Otros
ocesos PMO1Atencion de Salud Especializada

ﬁ lacionados;

PMO2Atencion de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento

exXos

Diagrama de Flujo del Procedimiento
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Aprobacion
Nombres y Unidad de :
Apellidos Organizacion mayselio P
Elaborado
por: !ll_'!g. Magno Escobar 11/03/22
intaya
UFPOP
Ho! oAy enera
Eiecutive o arenty £ stralé
Lic. Ana Campos e L 05/22
Sotelo An i tampos Sotel
= Jate g Lh LQac _Fw_"c'c;‘a‘
Revisado miento? Organizacion y Froy
por:
Eco. Juan Coronado
Roman
Aprobado Hospital heieno de Sciud
p_o Lic. Carmen Rosa DNYD Shital "Victor Lardd Hefrersa:
por: Diaz Tejada | “0 ' | ... D... s (#loslz
Li(- [7 ,”.',;:I - D,‘.'}" "]:é"a.-' ........
Nutricionista |2
C.NI 649
Control de Cambios
Version pﬁ,'f:;‘ﬂfm"igﬁ: & Descripcion del cambio
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Nombre del
Procedimiento

Monitoreo y Evaluacién Nutricional / Control ¥y | Cédigo PM02.02.4.6
Evaluaciéon Nutricional (IMC) registro individual
(99209.02) Version | 1.0

Datos generales def procedimiento

Objetivo del
procedimiento

Mantener en adecuado estado Nutricional a los pacientes hospitalizados,
diagnosticando, controlando y evaluando constantemente su evolucion

Alcance del
procedimiento

A los Organos de Linea del HVLH.

Base Normativa

* Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

e Texto Unico Ordenado de Ia Ley N° 28344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

*D.S. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas

= Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el "Reglamento de
Organizacion y Funciones dei HVLH".

* Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacion en
Establecimientos de Salud”,

¢ Resolucion Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
‘Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2".

* Resolucion Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, “Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva”.

 Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las “Normas para la
elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Salud”.

* Resolucién Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacién y Funciones del Departamento de Nutricién y Dietética del
Hospital Victor Larco Herrera”,

» Codigo de Practicas de Higiene para los alimentos precocinados y cocinados
utilizados en los servicios de comidas para colectividades. CAC/RCP 39-1993.

Evaluacién nutricional. - Segin OMS es “la interpretacion de Ia informacion |
obtenida de estudios antropomeétricos, bioguimicos y/o clinicos; y que se utiliza

Pefingciones basicamente para determinar la situacién nutricional de individuos o de
poblaciones"
DH ~ Departamento de Hospitalizacion
Siglas DEnf — Departamento de Enfermeria

DNYD - Departamento de Nutricién y Dietética

E:’_‘o:lgequisitos para iniciar el procedimiento

Descripcion del requisito Fuente

S,

Evolucién del paciente Historia clinica
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Documentos .
5 ik P2 i Unidad de Responsable
N Descripcion de la Actividad que se S
goneran Organizacién {Puesto)
Solicitud de Interconsulta
Evaluar al paciente y definir la necesidad DH Médico Psiquiatra
1 |de _ _mterconsullta. para evaluacion Hoja de DAMC Médico Clinico
nutricional especializada. interconsulta
5 Trasladar y entregar la interconsulta al DEnf Técnico/a en
DNYD Enfermerial
3 Reclib.ir la interconsulta y entregar a la Asistente Ejecutivo |
nutricionista
4 Recibir la interconsulta y acude al
servicio solicitante.
Revisar la historia clinica y realizar la
evaluacion nutricional  del paciente, DNYD
5 |aplicando los indicadores Nutricionista
antropométricos, bioquimicos y
dietéticos.
6 | Determinar el riesgo nutricional.
7 | ¢Existe riesgo nutricional?
Enfermera/o
7.1 | No: Monitorear la ingesta de alimentos DEnf Técnicalo en
Enfermeria
Si: Realizar la evaluacion nutricional con| Formato de
s indicadores. Interconsulta DNYD Nutricionist
791 Aplicar esquema de tratamiento uiricionista
" | nutricional.
Actividades Programadas
Realizar el control y monitoreo nutricional
1 |para el Estado Nutricional (2 veces al
| ano), DNYD Nutricionista
o Reportar resultados de estado nutricional Reporte
\ a la Jefatura del DNYD interno
|
. Otros
| Procesos

Secuencia de Actividades

‘ |-Relacionados:

PMO01.01 Articulacién prestacional

Diagrama de Flujo del Procedimiento
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Control de Cambios

Version

Seccion del
procedimiento

Descripcion del cambio
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Rarean :\ Requisitbgaara i

Nombre del
Procedimiento

Informacion y Educacién Nutricional a Usuarios y Cédigo pmo2_02_4_7_
Familiares / Consejeria Nutricional: Alimentacion 5 7]
Saludable (99403.01) Versién | 1.0

~Datos generales del procedimiento

Brindar informacién a usuarios y familiares de pacientes sobre regimenes

Objetivo del

procedimiento | alimentarios y nutricionales en bienestar de |a salud y nutricion del paciente.
Alcance del .

S EcatImianto A los Organos de Linea del HVLH.

Base Normativa

* Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

 Texto Unico Ordenado de la Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud, aprobado por D.S. N° 020-2014-SA.

 D.S. 007-98 SA que aprueba el Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario
de Alimentos y Bebidas

» Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA que aprueba el “Reglamento de
Organizacion y Funciones del HVLH".

* Resolucion  Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 "Norma Sanitaria para los Servicios de alimentacion en
Establecimientos de Salud”.

» Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
“"Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2",

» Resolucion Ministerial N° 157-2021/MINSA, aprueba la NTS N° 173-
MINSA/2021/DIGESA, “Norma Sanitaria para servicios de alimentacion
colectiva’.

* Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueba las "Normas para la
elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Salud”.

¢ Resolucion Directoral N°570-2014-DG-HVLH que aprueba el “Manual de
Organizacion y Funciones del Departamento de Nufricion y Dietética del
Hospital Victor Larco Herrera®. ‘

» Codigo de Practicas de Higiene para los alimentos precocinados y cocinados
utilizados en los servicios de comidas para colectividades. CAC/RCP 39-1993.

Definiciones

Atencién Nutricional del paciente ambulatorio.-Es el proceso individualizado en
consultorio donde se evalia el estado nutricional del paciente a través de
parametros objetivos y subjetivos y se indica plan de alimentacién.

Estado Nutricional.-Es la condicion de la persona que resulta de la relacién ente
las necesidades nutricionales individuales y la ingestion, absorcion y utilizacién de
los nutrientes contenidos en los alimentos.

Informaci6n y educacion.- Proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisicion de
conocimientos y habitos nutricionales a usuarios y familiares, a través de la
entrega de Plan de alimentacion, conversaciones y absolucion a consultas.

Plan de alimentacion.-documento técnico mediante el cual se brinda informacion
personalizada al usuario y familiares para alimentacion ambulatoria.

DNYD. — Departamento de Nutricién y Dietética
UFPOP. - Unidad Funcionat de Planeamiento, Organizacién y Proyectos

S — i

niciar ef procedimiento

N° Descripcion del requisito Fuente
3 [ }I Registro de paciente -Admision Historia Clinica o
.,/ 2___t|p§pE§ILz§gi_ég_@_iente - Fiq[lg de alta - Ficha de alta -
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Secuencia de Actividades

Documentos v
el e Unidad de Responsable
N° Descripeion de la Actividad que se N—h
generan Organizacion (Puesto)
1 | ldentificar seguin procedencia
5 |¢Es  paciente  Hospitalizado o DNYD Nutricionista
ambulatorio?
Paciente Hospitalizado: Realizar .
2.1 |llamada telefonica e informar el alta del DEnf T::f':fn?]‘;l.ge
|| paciente (hasta las 10:00 horas).
" Plan s
2.1.1 | Completar el formato de Plan Nutricional Nutricional Nutricionista B
Entregar el Plan Nutricionalal licenciado
de turno en el pabellén donde sera dado DNYD
2.1.2 |de alta el paciente, en el horario del Técnicofa en Nutricion
servicio mas proximo (almuerzo o Cuag:rrn: de
) comida). 9 -
213 Firmar el cuaderno de cargo al recibir el
|7 | Plan Nutricional. DEnf Enfermerafo
2.1.4 | Entregar al paciente y/o familiar. B
Paciente Ambulatorio: Brindar
99 indicaciones y educacion alimentaria a| Solicitud de
" | solicitud de! médico tratante, a través de | interconsulta
interconsulta presencial y/o virtual. DNYD Nutricionista
Educar y sensibilizar al paciente y/o Plan
2.2.1 | familiar acompafiante sobre la Nutricional
importancia de seguir el régimen indicado. o
Oftros

Procesos
Relacionados:

PMO1 Atencién de Salud Especializada
PM02 Atencion de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento

Anexos

Diagrama de Flujo del Procedimiento

Formato Plan Nutricional Informacion y Educacién a Usuarios y Familiares
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Aprobacién

Nombres y Unidad de %
Apellidos Organizacion Firma y Sello Fecha
E::’I.:orado Ing. Magno Escobar /03122
55 Tintaya
UFPOP HOSDI (1% - (‘I:,= Ea L]
E.jecul‘i::- 3 ‘-‘l.w mm:qu rs'raléglco
i i
Lic. ~Ana Campos e AQY - /0.5/ 9,
Sotelo Lic. Ana\ xq ampos Sote
Jots ¢ Jo b ag Funcional
Revisad Ld g/ Oeydnizacin y Prayectos
evisado
por:
Vi stey o Feo HRIUG
bt pztaiIn'EVv ar Yarco Herrera”
Eco. Juan Coronado OEPE
Roman i sahssnsarddarpEnsannissassane
“Edo. dusd Ri Corcnado Roman
irge Ejecutivo
=TH s3-Eiag {' ansamiento Estrategico
Hosp ?Ti;tl‘:‘i‘al‘ﬁ EL‘ Sahud e
al “Victor Larcq Her
ﬁgﬁf’ P20 JLic. carmen DNYD Y rrp Io*slzz
Diaz Tejada Lic. Carmen Diaz Yeiads "
Nutnclonlc.ia
C.NP 2540

Control de Cambios

Version

Seccion del
procedimiento

Descripcion del cambio
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ANEXOS

Anexo 01: Formato de Plan Nutricional de Informacién y Educacion a Usuarios y

Familiares
HOSPITAL VCTOR LARCOD HERRERA
\ DFTO. DE NUTRICION ¥ DIETETIC A
)l Informacion y educscitn a los usuacios y familisres
PLAN DE ALIMENTACION ¥ RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Version 1-Fecha: sy 2124
FECHA
NOMBRE
CALORIAS
PROTEINAS
GRASAS
CARBOHIDRATOS
GRUFQ DF FORMA DE CONSUMIR
LIMENTOS PERMITIDOS
ALIHENTOS CANTDAT- . RECOMEMDAA
LECHE ¥ DERIVADOS |Fresca, descremada, evaporada, soys o Para hfbet en desayuna o comeo
almendras. i ngredi ente
. . al natural, en Sopas, come ingrediente
QUESOS freaco, bajo en 3, ligi .
ar8 olras pregaraciones
25 chad 8 &
HUEWOS de aves de corrad.  Clagg ...} nA:o” . uﬂfiun& pa..'.\.‘.los =
tortillas, revueitos, sscalfados.
CARMES ¥ Polko pierna sin pitl, prscade, pave (pechuga) JEn guiso, sl harmo, al vapar , sudsda o
SUSTITUTOS i pikl, red in grass & nervio a [4 plancha, sanca chade
PAN Y DERIVADOS me frantas, pin iadepral , a0 pits |ei naturat o tipa tosiada
quinuag, trigo, kiwicha, mordn, avena, cancha, T
s, gt + S Ca =,
CEREALES choclo, sz, fidens, sémsls, palenta, pas. o
SOpas, mazamorras
maicena, harinas 1
MEKESTRAS leniejas. Srvejas, palllates, fjobes, habns, en Sdradlpda, €6ci04, S0pa, CNG
garbanzos, Soya Ak, #16 Quirnicion acHEiganandt Sus carey
- L5 puPa. camote, Y, yaoon, oca, olluce, maca, s.ant:uth‘ada. pure, guises, como
latano verde stompadnante
Espinta, aceigs. lechvgs, pepinils, Brbeali, |
HORTALIZAS Y alcachofs, caigua, col, colifior, zapaliis En erisaladas freseas y sancochadss,
VERDURAS italiana, berenjens, Irijol thine, holanino, €6 |auises, pure ds verduras, astiades
ching, nabo, pimiesto, Ble.
Lima, naranja, mandaring, toronjs, maracuyd,
FRUTAS granzdilla, pifia, papays, Sk, pora, 2l natural, e jugos, competas, Al hone,
manzana, melocotdn, sandis, melon, pure, ssncochades
4 | 20 8%
v Aceite vegelal, de canols, de aEes, de S5ehiy _
EITES inehi, |Pars AErEPar, para sazonas
Ajos, hangos, laurel, perejil, hierba buena,
[kion, sillac, vis; e, canels, sldve d
CONDIMENTOS WENRAS VM geR Aman. tARcl Cifeo i
olar, prégang, roaerd, vatrilla, olms hisfkas
s
AGUA Y LIQUIDOS IL;mu_mmn. mmm de fnias nxorates,
emoliente, chicha, insufiones. agua sola
AZUGAR IRahia. miel de abeis
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MODELQ DE PLAN DE AL HHENTACION

DESAYUND Lache con cereal, frula en o pan 1, huewe duro

MEDIA MANANA  |futa con céscara de preferencia

ALMUERZO ensaiada de verduras fescas, pollo quisado, con amed Libavcido, sopa (cpcional), refresco o agua

MEDIATARDE |t

COMIDA saliado de verduras con paw en trocilog, anoz o uberculn, reffasea o infusion sin amcar

ALIMENTOS RESTRINGIDOS

Babidas anicaradas y envasadas como jugos, néctares gaseosas

Bebedas alcotioicas, bebidas rehidraianiss y astmulanies

Freparaciones muy condimentadas ycon condimenios arbiciales, cubos da caldo, sopas mstantaneas, cames ahuamadas, ambubdos, salados,
Productos de paslelena

RECOMERDACIONES GENERALES

* Liidae f consumo da sal, bajar ia saf de las comidas yno agregar al plato

*No consuma alimenios que o esisn en k8 ksia, cumpla con su plan nuticional

+El congumo de futas yverduras es diano yde piaerances con chstan

« Elija s yalhimentos de estacion

» Mantener achudad fsica dara. aungue sea con mowtenlas CoMDS, caminatas, passos.

* Eif plar: yracomendacionss nuionaias que ¥ enlieganmos pueds cambiar e s cambi (3 ssiug yauoluc i ded paciana, por ello deben
corgiliar con  nulricion'sia segin sus contolas yertse recomendadas.

FIRMA Y SELLO DE NUTRICIONISTA
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