MINISTERIO DE SALUD

Direccion General
RESOLUCION DIRECTORAL

N° é(/ -2020-DG-HVLH
Magdalena del Mar, 3 [‘ de Noviembre de 2020

' Visto; la Nota Informativa N°160-2020-DAMC-HVLH/MINSA, emitido por el Jefe del
Departamento de Apoyo Médico Complementario del Hospital Victor Larco Herrera;

CONSIDERANDO:

Que, el numeral VI del Titulo Preliminar de la Ley N© 26842-Ley General de Salud, establece
que es de interés publico la provision de salud, cualquiera sea la persona o institucion que los
provea; siendo responsabilidad del estado promover las condiciones que garanticen una
adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacidn, en términos socialmente
aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;

Que, mediante Ley 28028 — Ley de Regulacion del Uso de Fuentes de Radiologia Ionizante,
se regula las practicas que dan lugar a exposicion o potencial exposicion a radiaciones
ionizantes con el fin de prevenir y proteger de sus efectos nocivos, la salud de las personas,
el medio ambiente y la propiedad;

Que, por Decreto Supremo N° 009-97-EM, se aprueba el Reglamento de Seguridad
Radioldgica, con la finalidad de garantizar la proteccion al personal trabajador, publico y del
medio ambiente, contra los riesgos indebidos originados por la exposicion a radiaciones
ionizantes;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 519-2006-MINSA, se aprueba el Documento Técnico
"Sistema de Gestion de la Calidad en Salud”, el cual tiene por finalidad contribuir a fortalecer
los procesos de mejora continua de la calidad en salud en los establecimientos de salud y
servicios médicos de apoyo;

Que, la Norma Técnica N° IR.003-2013 “Requisitos de Proteccion Radioldgica en Diagnostico
Médico con Rayos X", aprobado por Resolucion de Presidencia N° 123-2013-IPEN, establece
que “El uso de rayos X en el diagnostico médico ocasiona un riesgo radioldgico en pacientes,
trabajadores vy publico, que debe mantenerse en un nivel aceptable, en concordancia con las
limitaciones establecidas en el reglamento”;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 182-2020-MINSA, se aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos que refuerzan el cuidado integral de salud en el primer nivel de atencion en el
contexto de la pandemia COVID-19", el cual tiene por finalidad de contribuir a la reduccion y
contencion del impacto sanitario, social y econdmico ante el escenario de transmision
comunitaria del COVID-19 en el territorio nacional, a través de acciones que refuerzan el
cuidado integral de salud en el primer nivel de atencién;

Que, conforme lo establece el articulo 26° del Reglamento de Organizacion y Funciones del
Hospital Victor Larco Herrera, aprobado por Resolucion Ministerial N° 132-2005/MINSA, el
Departamento de Apoyo Médico Complementario, tiene como uno de sus objetivos
funcionales el de proponer, ejecutar y evaluar protocolos y procedimientos de atencion
neurologicos, radioldgicos, de laboratorio y otras especialidades orientados a proporcionar un
servicio eficiente y eficaz;



Que, en el contexto expuesto, con la finalidad de contribuir a reducir el impacto sanitario
social y econémico frente a la pandemia por COVID-19; el Jefe de del Departamento de
Apoyo Médico Complementario, a través del documento del Visto, presenta el Documento
Técnico sobre Procedimientos para la Atencion en Consulta Interna y Externa en la Unidad de
Radiologia, del Hospital Victor Larco Herrera;

Que, mediante Nota Informativa N° 077-2020-OEPE/HVLH/MINSA, emitida por el Director de
la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, indica que el citado documento, despugs de
su revision se observa que su estructura cumple con lo sefalado en las “Normas para la
elaboracidon de Documentos Normativos para el Ministerio de Salud”, aprobada por
Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA; por lo que solicita su aprobacion mediante acto
- resolutivo;

Que, el numeral 73.3 del articulo 73° del Texto Unico Ordenado de la ley 27444 — Ley del
Procedimiento Administrativo General aprobado por Decreto Supremo N° 004-2019-JUS
establece: “cada entidad es competente para realizar tareas materiales internas necesarias
para el eficiente cumplimiento de su mision y objetivos”;

Con el visado del Director de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, del Jefe del
Departamento de Apoyo Médico Complementario y de la Jefa de la Oficina de Asesoria
juridica del Hospital “Victor Larco Herrera”, y;

De conformidad con el literal ¢) del articulo 11° del Reglamento de Organizacion y Funciones
del Hospital “Victor Larco Herrera” aprobado por Resolucion Ministerial N© 132-2005/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el “Documento Técnico sobre Procedimientos para la
Atencién en Consulta Interna y Externa en la Unidad de Radiologia” del Hospital
Victor Larco Herrera; el mismo que en documentos adjunto a folios dieciséis (16) forma parte
integrante de la presente Resolucion.

Articulo 20.- El Departamento de Apoyo Médico Complementario del Hospital Victor Larco
Herrera, es el responsable de la difusion, implementacion y cumplimiento del citado
documento.

Articulo 3°.- Disponer, la publicacion de la presente resolucion en el portal institucional del
Hospital Victor Larco Herrera (www.larcoherrera.gob.pe)

Registrese y Comuniguese

Miristerio de S
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Distribucion:
+  Oficina Ejecutiva de Planeamiento
« Oficina de Asesoria Juridica /
»  Dpto. de Apoyo Médico Complementario
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Documento Técnico sobre Procedimientos para la Atencion en
Consulta Interna y Extérna en la Unidad de Radiologia

Ministerio De Salud
Hospital “Victor Larco Herrera"
Departamento de Apoyo Medico Complementario
Servicio de Apoyo al Diagnéstico




_ PRESENTACION

Las indicaciones en el presente documento estan destinadas a conseguir la mejor
proteccion del usuario y del equipo humano, que brinda atencién en Consulta Interna y
Externa de la Unidad de Radiologia del Hospital "Victor Larco Herrera", con un estricto
cumplimiento bajo responsabilidad del personal.

Este documento define lineamientos y brinda recomendaciones, para garantizar la
vigilancia, control del Covid 19 y medidas de proteccion para los trabajadores y el
usuario, que permita la continuidad de la atencion ambulatoria en el contexto de esta
Pandemia en la Unidad de Radiologia del Hospital "Victor Larco Herrera".
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INTRODUCCION

En el marco de la pandemia COVID 19 resulta conveniente establecer Lineamientos
para la Proteccion y Cuidado de los Trabajadores de la Unidad de Radiologia del "Victor
Larco Herrera", que pertenece a SISTEMA MINSA - LIMA.

La exposicién al virus constituye un riesgo bioldgico por su comportamiento epidémico
y transmisibilidad. Los centros laborales constituyen espacios de exposicién y contagio,
por lo que se deben establecer medidas de vigilancia, prevencién y control.

Este documento Técnico sobre Procedimientos para la Atencion en Consulta Interna y
Externa en la Unidad de Radiologia, se elabora en el contexto de las Disposiciones del
ente rector en Salud MINSA y del Protocolo de Reapertura del Hospital "Victor Larco
Herrera" post crisis del Covid 19.

El 21 de mayo del presente afio se publicé la R.M. N° 306-2020 -MINSA. Norma Técnica
de Salud para la Adecuacion de la Organizacion de los Servicios de Salud para la
Atencion en el Primer Nivel de Atencion de Salud frente a la pandemia por Covid 19 en
el Peru, y modificé la definicién operativa el primer nivel de atencion a través de la NTS
N°160-MINSA-2020-DGAIN y la NTS. N°021-MINSA-DGSP-V°3 Norma Técnica de
Salud Categorias de Establecimiento del Sector Salud.
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I. FINALIDAD Y OBJETIVOS

El presente Documento Técnico 'sobre Procedimientos para la Atencién en Consulta
Interna y Externa en la Unidad de Radiologia para el afio 2020, tiene como finalidad
contribuir a reducir el impacto sanitario social y econémico frente a la pandemia por
COVID 19 en el Hospital "Victor Larco Herrera".

OBJETIVO GENERAL

Readecuacion e implementacion de acciones que refuercen la vigilancia, prevencion y
cuidado integral de la salud en la Unidad de Radiologia del Establecimiento de Salud
Hospital "Victor Larco Herrera".

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer lineamientos que refuercen el cuidado integral de la salud en la Unidad de
Radiologia del Hospital "Victor Larco Herrera", para la Vigilancia, Prevencion y Control
de la salud de los trabajadores de la Unidad de Radiologia, que realicen labores durante
la pandemia para disminuir el riesgo de transmision del virus en contactos y grupos de
riesgo.

Il. AMBITO DE APLICACION

El presente documento técnico es de aplicacion en la Unidad de Radiologia del Hospital
Victor Larco Herrera.




lll. BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de Salud; y, sus modificatorias

Resolucion Ministerial N°132-2005/MINSA, aprobar el .Reglamento de
Organizacion y Funciones del Hospital Victor Larco Herrera.

Resolucion Directoral N°399-2012-DG-HVLH, aprobar Manual de Organizacion
y Funciones HVLH.

Resolucion Ministerial N°193-2020/MINSA, aprobar el Documento técnico:
Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de personas afectadas pro COVID-19 en
el Pera.

Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de
exposicion a COVID-19"; y su modificatoria.

Resolucién Ministerial N°306-2020 -MINSA, aprobar la Norma Técnica de Salud
N° 160-MINSA/2020/DGAIN.

Resolucién Ministerial N° 248-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores por el
personal de salud en el contexto del COVID-19, y su modificatoria.

Norma Técnica de Salud N°160-MINSA-2020-DGAIN, Norma Técnica de Salud
para la Adecuacion de la Organizacion de los Servicios de Salud con énfasis en
el Primer Nivel de Atencion de Salud frente a la pandemia por COVID-19 en el
Peru.
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IV. DISPOSICIONES GENERALES

4.1 Definiciones Operacionales

Actividad de atencidn directa y atencion de soporte

Son las acciones que se desarrollan en un establecimiento de salud, relacionadas a los

procesos operativos y procesos de apoyo, concerniente a atencién directa de salud y
atenciones de soporte. Estas deben reunir las siguientes condiciones: que no se
constituya en una UPSS en la categoria del establecimiento de salud y que no se
duplique con las actividades propias de alguna UPSS del establecimiento de salud.

Adecuacioén de los servicios de salud

Es el proceso de acomodacion, adaptacion, rehabilitacion o expansién de los servicios
de salud en prestadores de salud publicos (de MINSA, Gobiernos Regionales, Seguro
Social de Salud-EsSalud, Sanidad de las Fuerzas Armadas, Sanidad de la Policia
Nacional del Peru, Gobiernos Locales, otros publicos), privados, o mixtos, como
respuesta a las necesidades del cuidado integral de salud, frente a la Pandemia por
CQOVID-19.

Caso sospechoso

Persona con Infeccién Respiratoria Aguda, que presente dos o mas de los siguientes
sintomas: tos, dolor de garganta, dificultad para respirar, congestién nasal, fiebre vy,
contacto directo con un caso confirmado de infeccion por COVID-19, dentro de los 14
dias previos al inicio de sintomas; o residencia o historia de viaje, dentro de los 14 dias
previo al inicio de sintomas, a ciudades del Pert con transmisidon comunitaria de COVID-
19.

Historial de viaje fuera del pais dentro de los 14 dias previo al inicio de sintomas.
Ademas, persona con Infeccidon Respiratoria Aguda Grave con fiebre superior a 38°C,
tos, dificultad respiratoria y que requiere hospitalizacién, segin Alerta Epidemiolégica
N°16.

COVID-19

Este es el nombre oficial que la OMS le dio en febrero del 2020, a la enfermedad
infecciosa causada por el nuevo coronavirus, es decir por el SARS-CoV-2. La
denominacion viene de la frase en inglés "coronavirus disease of 2019" (enfermedad del
coronavirus de 2019).

Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Son dispositivos, materiales e indumentaria personal destinados a cada trabajador para
protegerio de uno o varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su
seguridad y salud. Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las
medidas preventivas de caracter colectivo. Se compone de: mandilén, pechera o
delantal, respirador N95 o superior, mascarilla quirirgica, lentes protectores, escudo
facial, protector de calzado, zapato de trabajo y gorro; segun riesgo ocupacional.




Personal de la Salud

Esta compuesto por profesionales de la salud y personal técnico y auxiliar asistencial de
la salud que participan en el proceso de atencion del paciente o usuario de salud.

Servicio Médico de Apoyo

Son unidades productoras de servicios de salud que funcionan independientemente o
dentro de un establecimiento con internamiento o sin internamiento, segun corresponda,
que brindan servicios complementarios o auxiliares de la atencién médica, que tienen
por finalidad coadyuvar en el diagndstico y tratamiento de los problemas clinicos.

Signos de alarma para COVID-19

Caracteristicas clinicas del paciente que indican empeoramiento del cuadro y que
requiere atencion meédica inmediata. Estos son: Sensacion de falta de aire o dificultad
para respirar, desorientacion o confusion, fiebre (Temperatura mayor a 38°C)
persistente por mas de dos dias, dolor de pecho y coloracién azul de los labios
(cianosis).

V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
5.1 MEDIDAS PARA LOS TRABAJADORES

5.1.1 Estado de Salud del Trabajador

Por disposicion del Hospital Victor Larco Herrera el personal debe ingresar a las 7am.
antes del ingreso de los pacientes.

La direccién del hospital verificara el estado de salud de cada trabajador cada dia previo
a su ingreso para lo cual tomara la temperatura a cada trabajador previo a su ingreso.

En el Hospital Victor Larco Herrera el trabajador debe formar una fila en la puerta de
ingreso guardando la distancia reglamentaria de 1m entre cada persona.

Si es mayor a 37.5 °C grados, no podra ingresar, y se informara del caso al
representante legal quien a su vez lo reportara al area encargada.

5.1.2 Lavado de Manos

Es obligatorio el lavado de manos con frecuencia. Se realizara con agua y jabén, alcohol
gel o alcohol liquido spray. Se realizara antes de ponerse los guantes, tras retirarlos y
tras el contacto con cada paciente.

5.1.3 Vestuario

Es el indicado en la RM 193-2020/MINSA. No salir a la calle con uniforme asistencial.
No joyas. No maquillaje. No pelo suelto. No esmalte de uiias.

5.1.3.1 Personal de recepcion SIS/ CAJA
El moédulo de recepcion cuenta con barrera de acrilico protector de distanciamiento con
el usuario. El personal usara el uniforme de trabajo sobre el cual se colocara el overol y

8
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el mandilén descartable, mascarilla descartable, pantalla mica facial. Usara un lapicero
personal y otro diferente para los pacientes que debera desinfectar luego de cada uso.
Debe mantener la distancia minima de un metro con el usuario y colocarse en todo
momento detras del acrilico protector.

5.1.3.2 Personal tecndlogo medico

Acudira al hospital con ropa de calle, en el hospital debera cambiarse con uniforme
asistencial sobre el cual se colocara el overol, protector, mandilén, gorro descartable,
mascara respiradora, mascara facial de mica o lentes protectores de mica, guantes
descartables de latex o nitrilo.

5.1.4 Proceso de Colocarse y retirarse el EPP

5.1.4.1 Colocarse el EPP

Realizara la higiene de manos segun normas establecidas. Se colocara los guantes.
Luego se colocara el mandilon descartable. Respirador KN95. Pantalla mica facial.
Gorro quirargico. Guantes de latex. No debe colocarse en ningun momento la mascarilla
en el cuello.

5.1.4.2 Retirar el EPP

Aplicara alcohol spray sobre los guantes, luego se retirara el mandilén y el overol sin
tocarlo por encima. Retirar el gorro, la mascara de acrilico y la mascara KN95 sin
tocarlos por encima. Procedera a la limpieza y desinfeccion de la mascara de acrilico.

5.1.5 Desecho del Material Contaminado

El material contaminado sera desechado en el tacho con pedal destinado para ese fin
el mismo que contara con una bolsa roja que sera cerrada y desechada diariamente.

5.1.6 Distancia

Debe restringirse la circulacién de personal en las areas de trabajo a lo estrictamente
necesario.

La distancia entre los trabajadores sera la adecuada del acto que realice procurando
mantener una distancia de 1 metro.

5.1.7 Medidas a Adoptar al volver a casa

Una vez finalizada nuestra jornada laboral, al volver a casa, tenemos que cuidar a
nuestros seres mas proximos. Por ello, se recomienda adoptar una serie de medidas:

e Intentar no tocar nada.
¢ Quitarse los zapatos y dejarlos en la entrada o garaje.
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* Quitarse ropa y meterla en lavadora (a mas de 60 °C por tanto la ropa para ir al
trabajo debe permitir ser lavada a esa temperatura).

Dejar llaves, cartera, y demas objetos en una caja a la entrada

Limpiar y desinfectar bien el movil y las gafas.

Lavarse bien las manos con agua y jabon, y ducharse. ,

Limpiar y desinfectar las superficies de bolso, maletin, etc. que se hayan traido
de fuera.

o Colocar el lavavajillas a alta temperatura cuando se utilice.

5.2 MEDIDAS PARA LOS PACIENTES

En las instalaciones del Hospital contamos con un circuito fisicamente posible para
cumplir con el distanciamiento social.

Todo paciente portara con una mascarilla y debera conservar el distanciamiento
correspondiente. Acortar al minimo posible la interaccién persona a persona que pueda
ocurrir en sala de espera y/o consultorio.

5.2.1 Previo al Ingreso a la Sala de RX

El paciente debe limpiar la suela de su calzado en la bandeja con alfombra embebida
en lejia al 0.1% que estara instalada en la entrada de la sala de RX. Debera frotarse las
manos con él alcohol en spray o alcohol gel que le administrara el tecnélogo en las
palmas de las manos previo a su ingreso.

5.2.1.1 Priorizar la Atencién

Pacientes que constituyan grupos de riesgo, adultos a partir de 65 afos y nifios,
reduciendo el tiempo de espera y asignando los primeros turnos del dia a fin de
minimizar la atencién de personas con riesgo.

5.2.1.2 Evitar el Ingreso de Acompanantes

Si en situaciones punfuales esto no fuera posible (por ejemplo, nifios o personas que
requieren de asistencia permanente), limitar el ingreso a un acompanante por paciente,
ademas los pacientes en espera deben usar cubre boca.

5.2.1.3 Consejos al Usuario para nueva cita

Debe recordarsele al usuario que para la nueva cita debe venir cumpliendo con las
mismas normas que ya se le han explicado en esta primera visita.

Recordarle que, en caso de desarrollar algun signo respiratorio, malestar, fiebre u otro
de los indicados anteriormente, o si durante este tiempo entra en contacto con un
usuario confirmado, debe avisarnos inmediatamente para posponerle la cita y por ultimo
despedirle del usuario sin darle la mano.

5.3 MEDIDAS DE LIMPIEZA PARA LOS EQUIPOS

5.3.1 Cuidados en la sala de Rayos X
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- Para la limpieza del chasis debe usarse bolsas de plastico nunca limpiadores potentes
(Amonio Cuaternario). Elalcoholy los limpiadores organicos pueden alterarla superficie
del equipamiento.

5.3.1.1 Desinfeccién del Equipamiento de la Sala de Rayos X

La mesa de rayos x requiere una limpieza habitual, es suficiente con un nivel de
desinfeccion medio / bajo. No se requieren productos especiales. Habitualmente se
sugiere cinco minutos de aplicacion del desinfectante para eliminar el virus.

Por ejemplo: una solucién de hipoclorito sédico (1 a 2 ml de hipoclorito por litro), durante
un minuto éste no debe aplicarse directamente, sino utilizando gasa, compresa o trapo
limpio embebido.

El chasis debe estar protegido con una lamina de plastico.

El tecndlogo siempre usara guantes y estara protegido en funcion del tipo de paciente
atendido.

Luego de cada practica se limpiard y desinfectara el equipo, asi como todas las
superficies que haya tocado el paciente.

Por ultimo, se recomendara a todos los pacientes no toque paredes ni objetos en la sala.

VI. RESPONSABILIDADES

El cumplimiento del presente documento técnico es de responsabilidad de la Unidad
de Radiologia y del personal que participa en los procedimientos descritos.

11
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Vil. ANEXOS

CONSENTIMIENTO

LOS TRABAJADORES FIRMARAN ESTE DOCUMENTO EN SENAL DE HABER
TOMADO CONOCIMIENTO DE SU CONTENIDO Y DE COMPROMISO DE
CUMPLIMIENTO BAJO SU RESPONSABILIDAD.

NOMBRE DEL TRABAJADOR

FIRMA DEL TRABAJADCR
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SUGERENCIAS PARA LA CORRECTA IDENTIFICACION DE PACIENTES CON
RIESGO DE EVOLUCION DESFAVORABLE

SUGERENCIAS PARA LA CORRECTA IDENTIFICACION DE PACIENTES
CON RIESGO DE EVOLUCION DESFAVORABLE POR COVID-19
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SUGERENCIAS PARA LA CORRECTA IDENTIFICACION DE PACIENTES

CON RIESGO DE EVOLUCION DESFAVORABLE POR COVID-19
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TIPOS DE MASCARILLAS

DIFERENTES TIPOS DE MASCARILLAS
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PASOS PARA EL RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata
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LAVADO DE MANOS

o i
B T R
P e e L e ]

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades
como COVID-19
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