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MANEJO DE PACIENTES CON INFLUENZA INTRAHOSPITALARIA

s DIRECTIVA N° 008-2008-OESA-HVLH

1.- OBJETIVO

Identificar precozmente la circulacion del virus influenza asi como de otros virus

respiratorios, monitorizar el comportamiento del virus de influenza asi como de

otros virus respiratorios; alertar ante la posible presencia de un incremento de casos

de influenza, permitiendo una respuesta oportuna para la limitacion del dafo. en los

servicios del Hospital Victor Larco Herrera. Y

2.-  FINALIDAD

Brindar seguridad y control en el manejo de paciente y personal que presénte

sintomas por virus respiratorio en los diferentes servicios de nuestro Hospital

3.-  BASE LEGAL

Constitucion Politica del Per

Ley General de Salud N° 26842

Vigilancia Centinela de Influenza DGE-MINSA

Ley de Ministerio de Salud Ley N° 27657

Reglamento de la Ley N° 27657 :

Manual de Organizacion y funciones del Hospital Victor Larco Herrera

4.- ALCANCE

La aplicacion y cumplimiento de lo estipulado en el presente instrumento, es de

alcance a todos las personas que se desplazan dentro del hospital HVLH.

5.-  DEFINICION CLINICA DEL CASO

> Fiebre >= 38°C de inicio brusco,

> Tos o dolor de garganta

Puede acompafiarse de sintomas sistémicos como mialgias, postracién, cefalea o

malestar general.

Criterio para obtencion de muestra

Paciente que cumpla la definicion de caso clinico y este dentro de los 3

primeros dias de fiebre.

CASO CONFIRMADO

Se considerara como caso confirmado de influenza a todo paciente que presénta un

sindrome gripal y tenga: )

> Aislamiento de virus influenza de hisopado nasal y faringeo 6 de aspirado
bronquial, 6 deteccion del antigeno viral por inmunofluorescencia indirecta.

6.-  ACCIONES

> Identificacion e interconsulta a Servicios médicos Complementarios y reporte
obligatorio en forma diaria de los casos de sindrome gripal ( SG ) a La Oficina de
Epidemiologia y Salud Ambiental. ’

» Captacion de casos seleccionados para la toma de muestra,.siendo la condicién

para estos Ultimos el encontrarse dentro de los tres primeros dias de fiebre.

Llenado de la Ficha Clinica de vigilancia de influenza y otros virus respiratorios

por el médico responsable de la atencién de la Interconsulta. .

Toma de hisopado nasofaringeo por el personal de laboratorio.

Envio de muestra dentro de las 24 horas al Instituto Nacional de Salud.

Andlisis de la informacién con apoyo de SPSS version 12 y Excel 2003 por la OESA.

Difusion de resultados a través informes a los niveles superiores, Sala de Situacién

de Salud, y retroalimentacion permanente al personal de la Institucién (OESA)..
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iSIGUIENDO ESTOS CONSEJOS PROTEGERAS TU SALUD Y LA DE LOS PACIENT'ES!
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‘ //‘a’E,/N EL SERVICIOS DF LAVANDERIA
# - Todo el personal deberd estar debidumenie proiegide con
mascaritta, cuames. botas de jebe v anitforme Bluneo con deiantal
plastico v gorro.
- Laropa sera seleccionada por colar
- Laropa contuminada serd lavado a parte de fa ropa coman
- Laropade cama . toallas v resto de ropu bianca al iwual que
frazadas deberd ser remojada b lejin por tres heras,
- Toda la ropa sera secada en fas muquinas de secado.
- Laropa una ver seca se planchara ¥ se doblara curdadosamente
¥ s¢ compilara de acuerdo a tipo uso y destino
- Laropa serd recogida de lavanderia por el personal del servicio
de donde procede i ropa quien levara of nniforme adecuado v
trasportara la ropa doblada y cubierta por un cobertor de ropa
impia.

CAALMACENANMIENTO DE RGPA LIMPIA
- Unaves en el servicio b repa sers shimacenada 3 no deberd
guardarse por mas de urmes Lioropa deberd rotarse para evitar la
presencia de hongos por la humcedadfin ios servicios la ropa
limpia se conservara en un lugar fresco, 7
- Deberd descanarse la presencia do acaros woroedores en os
lugares de almacenaniento.
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