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EDITORIAL 

 

Nos cuestionamos la insistencia, motivación, seguimiento 

y supervisión del lavado de manos, si solamente es “lavarse 

las manos”, situación que muchas veces menos preciamos 

e incluso lo tomamos como una práctica que no debía 

exigirse en nuestro “hospital psiquiátrico”, sinónimo 

manicomio, y no como es y debemos vivirlo, un 

HOSPITAL DE SALUD MENTAL. Y como cualquier 

otro hospital, con las exigencias requeridas y los riesgos 

respectivos de cualquier otro nosocomio en el país o el 

mundo, de cualquiera sea la especialidad. 

 

Desde mediados del siglo XIX se establece por estudios en 

Viena y en Boston, el hecho que infecciones adquiridas en 

los hospitales eran trasmitidas a través de las manos de los 

trabajadores de dichos centros. Sanz y col en México en el 

2008, encontraron cepas resistentes de E. coli en pacientes 

de un hospital de salud mental, en muestras de heces y 

orina. Por lo que deberíamos tomar en cuenta esta realidad. 

Está ampliamente comprobado que el lavado de manos 

establecido por la OMS reduce el riesgo de infecciones 

asociadas a la atención de salud, en los diferentes 

ambientes hospitalarios.  

 

Lamentablemente el concepto manicomial, no 

hospitalarios, que los trabajadores tienes sobre su centro de 

trabajo y la falta de evidencia de la presencia de cepas 

resistentes hace que no se internalice la necesidad del 

procedimiento de lavado de manos para protección el 

paciente y e trabajador. Es pues una necesidad primordial 

el realizar estudios de presencia de cepas resistentes en los 

ambientes del hospital y pacientes de larga estancia, así 

como la comprobación de la eficacia del alcohol en gel 

sobre estos agentes infecciosos, como las normativas 

actuales nos pide, el cuidado de los pacientes y de los 

trabajadores es responsabilidad compartida, nosotros 

capacitando e identificando los riesgos ustedes, una buena 

aplicación del lavado de manos en los 5 momentos 

conocidos. Hasta el mes de junio. 
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Hospital Víctor Larco Herrera Frecuencias acumuladas de las 

actividades Hospitalarias: Consulta Externa, Emergencia, 

Hospitalizaciones y Egresos MAYO 2019 
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Consolidado de Vigilancia de Enfermedades no Trasmisibles            

MAYO 2019 
 

VIGILANCIA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES FICHA DE INFORMACION MENSUAL - SALUD MENTAL

DISA - V-LIMA CIUDAD

HOSPITAL / INSTITUTO:HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA

Mes: AÑO: 2019

Total de egresos Hospitalarios 42

Total dias de permanencia de todos los pacientes 49

Daños (a) TOTAL
Episodio 

depresivo

Trastorno de la 

personalidad

Trastorno de 

bipolar

Trastorno 

de ansiedad

Trastorno 

Obsesivo 

Compulsivo

Otros 

Trastornos 

mental 

debido a 

lesion y 

Disfuncion

Alcohol
Drogas 

múltiples

Trastornos 

Mental uso 

de cocaina

Esquizofrenia

Trastornos 

Psicoticos 

agudos

Trastornos 

esquizo 

afectivo

Trastorno 

psicótico

(F 32) (F 60) (F 31) (F 40) (F 42) (F 06) (F 10) (F 19) (F 14) (F 20) (F 23) (F 25) (F 41) (J 32.9)

Mayo

(Codigo Cie x)

DEPRESION ADICCIONES PSICOSIS

Nº de egresos 42 0 0 10 0 0 1 0 7 1 20 0 3 0

Dias de permanencia 49 2 0 7 0 1 0 4 5 4 23 2 1 0

Promedio de 

permanencia
7 0 0 1 0 0 0 0 1 4 1 0 0 0

Nº de Defunciones 0 0

2930 193 250 259 26 113 159 69 74 32 1128 15 69 543

356 57 19 8 1 9 6 1 13 3 16 97 2 124

Persona que lleno la ficha 1) En Estadistica:

Lic: 2)En Epidemiologia:

En la presente tabla se puede apreciar que en el mes de Mayo AÑO: 2019, se atendieron 1128 casos de Esquizofrenia en Consulta Externa Psiquiatría y 124 casos de Trastorno Psicótico en Emergencia. Respecto a la hospitalización, 

egresaron 42 pacientes en el mes de Mayo, siendo 20 casos de Esquizofrenia.

Atenciones en Emergencia

H
O

SP
IT

A
LI

ZA
C

IO
N

Numero de Casos en 

Consulta Externa
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DIRECCIÓN DE SALUD: LIMA CENTRO  
HOSPITAL: VÍCTOR LARCO HERRERA  
OFICINA DE EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD AMBIENTAL 
 

FORMULARIO A: INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD 
     
  
FORMULARIO II: Vigilancia en el Servicio de UCE (Unidad de Cuidados Especiales)     

 

MES: MAYO 2019 
            

Catéter venoso Central (CVC) Catéter Urinario permanente (CUP) 

Nº días exposición 
con CVC 

Nde pacientes 

vigilados 
N ITS asociado a 

CVC 
Tasa de ITS Ndías exposición 

con CUP 
Nde pacientes 

vigilados 
NITU asociado a 

CUP 
Tasa de ITU 

c  d d/c x 1000 e  f f/e x 1000 

0 0.0 0 0 0 0 0 0 

        

            
ITS: Infección del Torrente Sanguíneo ITU: Infección del Tracto Urinario 

 

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - Hospital Víctor Larco Herrera. 

HOSPITAL 
VÍCTOR LARCO HERRERA 

 

Vigilancia de Infecciones Asociadas a la 

Atención de Salud MAYO 2019 
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Día Mundial de Higiene de Manos  

MAYO 2019 

 

Seguimiento al traslado de Residuos Sólidos 

Biocontaminados al relleno sanitario de Zapallal 

ABRIL 2019Día Mundial de Higiene de Manos  

MAYO 2019 
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Con el objetivo de contribuir a la disminución de las infecciones asociadas a la atención 
en salud mediante la promoción de la adherencia de la higiene de manos en los 
trabajadores de la salud, la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, del Hospital 
Víctor Larco Herrera, realizó el concurso de técnica de lavado de manos bajo el lema 
“Una Atención limpia para todo- está en sus manos”, en el marco del Día Mundial 
de la Higiene de Manos, que se conmemora el 05 de mayo. 
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SALIDA DEL HOSPITAL  (FOTOS N° 1 y 2) 
 
 

 
 
 

 
  

Seguimiento al traslado de Residuos Sólidos 

Biocontaminados al relleno sanitario de Zapallal 

MAYO 2019 



 

Página 17 de 18 

 

CLINICA INTERNACIONAL (FOTO N° 3) 
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ENTRADA AL RELLENO SANITARIO DE ZAPALLAL (FOTOS N° 4 y 5) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Personal de la OESA, responsable de la Unidad de Salud Ambiental, miembros de la Oficina de 
Epidemiología y Salud Ambiental del HVLH realiza el seguimiento al vehículo de la Empresa PRISMA, 
que transporta los Residuos Sólidos Biocontaminados hacia el relleno sanitario, el cual se llevó a 
cabo en el mes de Mayo 2019, cumpliendo con la normatividad actualmente vigente. 
 


