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EDITORIAL 

 

¿MANICOMIO? 

 

Prácticamente desde su creación  (hace 101 años), esta 

institución de salud se enfrentó a la solución del problema 

de la “locura”, más que para proporcionar beneficio a los 

pacientes, para “ocultar” problemas que la sociedad veía 

prohibido o fuera de las normas establecidas. Sin embargo, 

en los últimos años (y con mayor intensidad aún en los 

últimos diez años) se ha experimentado un cambio en la 

visión de los trastornos mentales y la atención de ellos. 

 

Es interesante observar por ejemplo, que en la Consulta 

Externa, la primera causa de atención sean los Trastornos 

de Ansiedad, en oposición a la antigua esquizofrenia, la 

cual ha pasado a un segundo lugar. Esto implica, que duda 

cabe, en primer lugar un cambio de consciencia en la 

cultura social (disminución del estigma) y luego la certeza 

que no sólo es un manicomio sino también un hospital. ¿o 

sólo un hospital? 

 

Llama la atención ver la frecuencia de atenciones en 

consulta externa, emergencia y hospitalización. Si 

tomamos en cuenta la cantidad mensual de atenciones  y 

haciendo una generalización didáctica (y mnemotécnica) 

veremos 4 500 atenciones en CE, 450 en EMG y 45 

hospitalizaciones en los servicios de corta estancia. Ya no 

sorprende ver como primera causa de atención en 

adicciones a los consumidores de THC y el TDAH en 

niños/adolescentes. Ni que sean los ansiosos los primeros 

en atenderse en CE de adultos. 

 

Paralelamente y por razones similares, los equipos de 

manejo multidisciplinarios han tenido que mejorar sus 

competencias en el manejo de los trastornos mentales más 

frecuentes, con un nuevo paradigma de respeto por la 

dignidad humana.  

 

Por último, estos cambios  también se reflejan en la OESA, 

véase por ejemplo cómo en tres años, la cantidad de 

residuos sólidos biocontaminados se ha incrementado de 7 

a 9 000 kg/mes, y es ejemplo de clima organizacional 

gracias a un grupo humano muy bien capacitado. 
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Hospital Víctor Larco Herrera Departamento de Consulta 

Externa de Psiquiatría y Salud Mental Estado de Situación de La  

Salud Mental ENERO 2019 
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Hospital Víctor Larco Herrera Frecuencias acumuladas de las 

actividades Hospitalarias: Consulta Externa, Emergencia, 

Hospitalizaciones y Egresos ENERO 2019 
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Gráfico de Residuos Sólidos Biocontaminados 

ENERO 2019 
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Consolidado de Vigilancia de Enfermedades no Trasmisibles           

ENERO 2019 
 

VIGILANCIA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES FICHA DE INFORMACION MENSUAL - SALUD MENTAL

DISA - V-LIMA CIUDAD

HOSPITAL / INSTITUTO:HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA

Mes: AÑO: 2019

Total de egresos Hospitalarios 30

Total dias de permanencia de todos los pacientes 54

Daños (a) TOTAL
Episodio 

depresivo

Trastorno de la 

personalidad

Trastorno de 

bipolar

Trastorno 

de ansiedad

Trastorno 

Obsesivo 

Compulsivo

Otros 

Trastornos 

mental 

debido a 

lesion y 

Disfuncion

Alcohol
Drogas 

múltiples

Trastornos 

Mental uso 

de cocaina

Esquizofrenia

Trastornos 

Psicoticos 

agudos

Trastornos 

esquizo 

afectivo

Trastorno 

psicótico

(F 32) (F 60) (F 31) (F 40) (F 42) (F 06) (F 10) (F 19) (F 14) (F 20) (F 23) (F 25) (F 41)

Enero

(Codigo Cie x)

DEPRESION ADICCIONES PSICOSIS

Nº de egresos 30 0 0 6 0 0 2 2 3 2 11 3 1 0

Dias de permanencia 54 0 0 7 0 0 0 1 6 1 34 2 3 0

Promedio de 

permanencia
10 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3 1 3 0

Nº de Defunciones 0

2766 218 209 255 14 101 157 48 57 11 1091 13 68 524

409 36 25 16 0 6 7 3 18 3 21 127 5 142

Persona que lleno la ficha 1) En Estadistica:

Lic: 2)En Epidemiologia:

En la presente tabla se puede apreciar que en el mes de Enero AÑO: 2019, se atendieron 1091 casos de Esquizofrenia en Consulta Externa Psiquiatría y 142 casos de Trastorno Psicótico en Emergencia. Respecto a la hospitalización, 

egresaron 30 pacientes en el mes de Enero, siendo 11 casos de Esquizofrenia.

Atenciones en Emergencia

H
O

SP
IT

A
LI

ZA
C

IO
N

Numero de Casos en 

Consulta Externa
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DIRECCIÓN DE SALUD: LIMA CENTRO  
HOSPITAL: VÍCTOR LARCO HERRERA  
OFICINA DE EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD AMBIENTAL 
 

FORMULARIO A: INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD 
     
  
FORMULARIO II: Vigilancia en el Servicio de UCE (Unidad de Cuidados Especiales)     

 

MES: ENERO 2019 
            

Catéter venoso Central (CVC) Catéter Urinario permanente (CUP) 

Nº días exposición 
con CVC 

Nde pacientes 

vigilados 
N ITS asociado a 

CVC 
Tasa de ITS Ndías exposición 

con CUP 
Nde pacientes 

vigilados 
NITU asociado a 

CUP 
Tasa de ITU 

c  d d/c x 1000 e  f f/e x 1000 

0 0.0 0 0 0 0 0 0 

        

            
ITS: Infección del Torrente Sanguíneo ITU: Infección del Tracto Urinario 

 

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - Hospital Víctor Larco Herrera

HOSPITAL 

VÍCTOR LARCO HERRERA 

Vigilancia de Infecciones Asociadas a la 

Atención de Salud ENERO 2019 
 



Página 14 de 16 

 

 

 

 

 

 
 

SALIDA DEL HOSPITAL  (FOTOS N° 1 y 2) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Seguimiento al traslado de Residuos Sólidos 

Biocontaminados al relleno sanitario de Zapallal 

ENERO 2019 
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HOSPITAL GERIÁTRICO PNP SAN JOSÉ (FOTOS N° 3 y 4) 
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ENTRADA AL RELLENO SANITARIO DE ZAPALLAL (FOTOS N° 5 y 6) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Personal de la OESA, responsable de la Unidad de Salud Ambiental, miembros de la Oficina de 
Epidemiología y Salud Ambiental del HVLH realiza el seguimiento al vehículo de la Empresa PRISMA, 
que transporta los Residuos Sólidos Biocontaminados hacia el relleno sanitario, el cual se llevó a 
cabo en el mes de enero 2019, cumpliendo con la normatividad actualmente vigente. 
 


