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EDITORIAL 

LA EMERGENCIA COMO UNA FORTALEZA 
 
No es para nadie una novedad que el Hospital Víctor 
Larco Herrera cuenta con el mejor servicio de 
Emergencia de los hospitales psiquiátricos en el Perú. 
Cada mes se atienden en promedio 300 pacientes, 
con diferentes crisis y patología mental.  
 
Pero los casos no solamente son aquellos con una 
crisis personal, interpersonal, familiar o laboral, sino 
también aquellas personas en estado de abandono 
social y muchas veces, pacientes judiciales. 
 
Incluso con estas dificultades agregadas, el 
Departamento de Emergencia del HVLH cuenta con 
un equipo multidisciplinario capaz de hacer frente a la 
demanda externa, equipo que cuenta con años de 
experiencia, alta sensibilidad social y empatía y los 
últimos recursos terapéuticos. 
 
Es  conocido que cuando el servicio de emergencia de 
otros hospitales psiquiátricos falla, es el HVLH quién, 
como último recurso, asume el rol de atender los 
“casos difíciles” 
 
Por todo ello, es necesario seguir fortaleciendo este 
servicio, como se viene haciendo, a través del 
mejoramiento del registro de información, disminución 
del tiempo de espera y capacitación constante. 
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En esta gráfica podemos observar que en el Departamento de Emergencia del HVLH se atiende en promedio 300 pacientes al mes. En general, 

no existen mayores diferencias en la frecuencia de atenciones entre el año 2014 y 2015, excepto una ligera caída de las atenciones en febrero y 

diciembre. 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Septiem

bre
Octubre

Noviem
bre

Diciemb
re

Año 2014 236 256 268 280 229 220 245 290 269 282 308 317

Año 2015 376 302 377 416 321 316 321 359 349 300 352 292
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Frecuencia Acumulada de Ingresos a Emergencia
a Diciembre 2015
Años 2014 & 2015

Gráfica Nº 19

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera 
Oficina de Estadística e Informática

Hospital Víctor Larco Herrera  

Departamento de Emergencia 

Estado de Situación de La Salud Mental  

Diciembre 2015 
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El mayor número de atenciones en el Departamento de Emergencia del HVLH lo constituye la Esquizofrenia (F20), seguido de los trastornos de 

ansiedad (F41) y los trastornos depresivos (F32) y trastornos de personalidad (F60). Estos diagnósticos son los mismos a lo largo del tiempo, 

observándose sin embargo, un incremento de los trastornos de ansiedad. 
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10 Primeras Causas de Morbilidad de Ingresos a Emergencia
Diciembre 2015
Gráfico Nº 14

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera 
Oficina de Estadística e Informática
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La mayor frecuencia de atenciones en el Departamento de Emergencia del HVLH en el mes de diciembre del 2015 corresponde al 

género femenino, lo cual se corresponde con la epidemiología de los trastornos mentales en general. 

Femenino, 179, 61%?

Masculino, 113, 39%

Ingresos a Emergencia por Sexo
Diciembre 2015

Gráfico Nº 17

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera 
Oficina de Estadística e Informática
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< 24 horas 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias 8 dias 9 dias

FEMENINO 168 4 9 5 4 1 2 1

MASCULINO 143 3 2 2 4 1 1 1 1
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Tiempo de Permanencia en Emergencia - por Sexo. 
Diciembre 2015

Gráfica Nº 18

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera 
Oficina de Estadística e Informática

En este gráfico observamos que la mayoría de pacientes, hombres y mujeres, permanecen menos de un día en el Departamento de 

Emergencia del HVLH, lo cual se ajusta a los estándares de un óptimo manejo de las crisis. 
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Hospital Víctor Larco Herrera  

Departamento de Consulta Externa Psiquiatría y Salud Mental Comunitaria 

Estado de Situación de La Salud Mental  

Diciembre 2015 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Septiembr

e
Octubre

Noviembr
e

Diciembre

Año 2014 3029 2676 3313 3366 3445 3575 3259 3432 3543 3324 4006 3513

Año 2015 3215 3052 3699 3666 4118 3802 2688 3693 3623 3803 4175 3504
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Diciembre 2015

Gráfica Nº 13

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera 
Oficina de Estadística e Informática

Este gráfico muestra que, en promedio se atienden 3500 pacientes mensualmente en el Departamento de Consulta Externa del 

HVLH, y no hay mayor variación entre el año 2014 y 2015, observándose además una discreta disminución de las atenciones en el 

mes de diciembre en ambos años. 
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Diagnóstico

10 Primeras Causas de Morbilidad de Todas las Consultas Externas Psiquiatría
(Adultos + Niños + Adicciones) - Pacientes Nuevos

Diciembre 2015
Gráfico Nº 4

Fuente: Hospital Victor Larco Herrera
Oficina de Estadística e Informática

Aquí, observamos que en el mes de diciembre del 2015, tanto en consulta externa de adultos como de niños así como en adicciones, 

el diagnóstico que se presenta con mayor frecuencia es la Ansiedad de cualquier tipo (F41), seguido de la Depresión (F32) y los 

Trastornos de Personalidad (F60). Recién en cuarto lugar aparece la Esquizofrenia (F20). 
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Como parte del Plan de Capacitación de la OESA durante el 2015, se realizó 

un Seminario Taller de Técnicas de Manejo del Estrés Laboral, en 

coordinación con el Departamento de Psicología y dirigido a los 

trabajadores del HVLH. 

Seminario Taller de  Manejo del Estrés Laboral y Terapia de Relajación 

Diciembre 2015 
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Servicio de Fumigación del Pabellón Nº 5  

Diciembre 2015 

Como parte de las actividades del Plan de Residuos Sólidos 2015 y teniendo en 

cuenta la alerta de posibles casos de Zika transmitido por el mosquito Aedes 

Aegypti, se realizaron actividades de Fumigación de los diferentes ambientes del 

HVLH. 
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Consolidado de Vigilancia de Enfermedades no Trasmisibles 
Diciembre  2015 

Vigilancia de Enfermedades no Transmisibles, correspondientes al mes de Diciembre – 2015. 

VIGILANCIA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES FICHA DE INFORMACION MENSUAL - SALUD MENTAL

DISA - V-LIMA CIUDAD

HOSPITAL / INSTITUTO:HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA

Mes: Diciembre AÑO: 2015

Total de egresos Hospitalarios 21

Total dias de permanencia de todos los pacientes 28

A B C D E G H I J K L M N O

Daños (a) TOTAL

Episodio 

depresivo

Trastorno de la 

personalidad

Trastorno de 

bipolar

Trastorno 

de ansiedad

Trastorno 

Obsesivo 

Compulsivo

Otros 

Trastornos 

mental 

debido a 

lesion y 

Disfuncion Alcohol

Drogas 

multiples

Trastornos 

Mental uso 

de cocaina esquizofrenia

Trasntornos 

Psicoticos 

agudos

Trastornos 

esquizoafe 

ctivo

trastorno 

psicotico

(Codigo Cie x) (F 32) (F 60) (F 31) (F 40) (F 42) (F 06) (F 10) (F 19) (F 14) (F 20) (F 23) (F 25) (F 41) ()

DEPRESION ADICCIONES PSICOSIS

Nº de egresos 21 0 1 1 0 0 2 0 5 1 5 2 4 0

Dias de permanencia 28 0 0 5 0 0 1 0 2 0 16 1 3 0

Promedio de 

permanencia 10 0 0 5 0 0 1 0 0 0 3 1 1 0

Nº de Defunciones 0

2005 240 192 117 24 119 81 36 34 15 774 24 44 305

267 32 30 18 1 5 11 6 27 1 84 6 9 37

Persona que lleno la ficha 1) En Estadistica:

Lic: 2)En Epidemiologia:

Atenciones en Emergencia

H
O

SP
IT

A
LI

ZA
C

IO
N

Numero de Casos en 

Consulta Externa
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Cuadro de Vigilancia Mensual, de Infecciones Intrahospitalarias, correspondientes al mes 

de Diciembre. 

Vigilancia  De Infecciones Intrahospitalarias 
Diciembre  2015 

 
 
 
 
 
 
DIRECCIÓN DE SALUD: V LIMA CIUDAD  
HOSPITAL: VÍCTOR LARCO HERRERA  
OFICINA DE EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD AMBIENTAL 
 
FORMULARIO A: INFECCIONES 
INTRAHOSPITALARIAS     
  
 
FORMULARIO II: Vigilancia en el Servicio de UCE (Unidad de Cuidados Especiales)     
 
MES: DICIEMBRE 2015 
            

Catéter venoso Central (CVC) Catéter Urinario permanente (CUP) 

Nº días 
exposición con 

CVC 
Ndepacientes 

vigilados 

N ITS 
asociado a 

CVC Tasa de ITS 

Ndías 
exposición con 

CUP 
Ndepacientes 

vigilados 

NITU 
asociado a 

CUP Tasa de ITU 

c   d d/c x 1000 e   f f/e x 1000 

0 0 0 0  67 06 0 0 

        

            
ITS: Infección del Torrente Sanguíneo ITU: Infección del Tracto Urinario 

 
Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - Hospital Víctor Larco Herrera 

HOSPITAL 

VÍCTOR LARCO HERRERA 
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Gráfico De Residuos Sólidos Biocontaminados  
Diciembre  2015 

  

Cuadro comparativo de Residuos Sólidos Biocontaminados, que muestra un ascenso significativo en el mes de Diciembre 2015, 

comparado con los dos años anteriores. 
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Sr. Samuel Reátegui, quien realiza el seguimiento al vehículo de la Empresa PRISMA, 

que transporta los Residuos Sólidos Biocontaminados, supervisado por un vehículo 

nuestro, con personal de nuestra Oficina (OESA), el cual se llevó a cabo el día  30 de 

los corrientes, cumpliendo con una normatividad actualmente vigente. 

Seguimiento al Traslado De Residuos Sólidos Biocontaminados 
Al Relleno Sanitario De Zapallal (30-12-2015) 

Diciembre 2015 


