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EDITORIAL

LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES, UN RETO POR ENFRENTAR

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)
promueven, desde 1996, cambios sustantivos en el
patrén de enfermedad en el Perd. Su progresion ha
sido tan eficiente que prevalecen en mas de la mitad
de departamentos y en la totalidad de los de la costa,
gue es la zona méas poblada del pais. Dentro del
heterogéneo grupo que constituyen las ECNT, las
enfermedades cardiovasculares fueron las que mas
muertes produjeron en el mundo, seguidas de cancer,
enfermedades pulmonares obstructivas cronicas
(EPOC) y diabetes. Y se observa ademéas un claro
aumento de los trastornos mentales, siendo la
depresion la més frecuente.

Lo descrito nos lleva a afirmar que adn estamos
viviendo en un  periodo de “transicion
epidemiolégica”, la que no solo denota una
coexistencia entre enfermedades crénicas no
transmisibles y enfermedades transmisibles, sino que
nos expone a una simbiosis, pues se describe cada
vez con mas frecuencia la interrelaciéon entre
enfermedades como son la tuberculosis, diabetes y
depresion, cuyo manejo clinico y control a nivel de
salud publica se convierte en un nuevo reto para
cualquier sistema de salud.

Desde la perspectiva de la Salud Mental, en el
Hospital Victor Larco Herrera, estamos disefiando un
Plan de Vigilancia Centinela de TRES condiciones
meédico psiquiatricas, que por su frecuencia y
gravedad, requieren de una vigilancia permanente, su
registro y el disefio de programas de intervencion y
control. Tales cuadros son: ElI Primer Episodio
Psicético, La Depresion y la Conducta Suicida.
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Hospital Victor Larco I—E_
Departamento de Consulta Externa de Psiquiatria y Salud Menta

Estado de Situacion de La Salud Mental
AGOSTO 2016

Primeras Causas de Morbilidad
Consulta Externa Psiquiatria Adicciones - Pacientes Nuevos
Agosto 2016
Grdfico N2 1

F12 Trastornos Mentales F14 Trastornos Mentales F23 Trastornos
Y Del Comportamiento Y Del Comportamiento Psicoticos Agudos Y
Debidos Al Uso De Debidos Al Uso De Transitorios
Cannabinoid Cocaina

Diagndstico
e: Hospital Victor Larco Herrera
Oficii de listica e Infor

o podemos observar que en el Servicio de Adicciones de Consulta Exferna en el mes de Agosfo se presenfaron C
stornos del/ o iados al c de muiltiples sustancias psicoactivas (F1s), TRES casos de co.
arihvana (Fi12). DOS de cocaina (F14). UN caso de de Psicosis Aguda (F23)y UN caso de consui
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'meras Causas de Morbilidad
uiatria Nifios Y Adolescentes - Pacientes Nuevo.
Agosto 2016
Grdfico N2 2

F92 Trastornos Mixtos F32 Episodio
De La Conducta Y De Depresivo
Las Emociones

ital Victor Larco Herrera
a de Estadistica e Informdtica

co, en el Servicio de Consulta Externa de Niiios y Adolescentes del HVLH se atendieron en el mes de Agosto

or Isgar Jos Trastornos de Déficit de Atencion e Hiperactividad (Fso), seguido de los Trastornos Disociales (Fs1
os de la Conducta y las Emociones (Fs2) en fercer lugar. Se aprecia un aumento durantfe este mes de los Tra.
los Trastornos Generalizados del Desarrollo (cuarto lugar).
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Primeras Causas de Morbilidad
a Externa Psiquiatria Adultos - Pacientes Nuevo
Agosto 2016
Grdfico N2 3

rna de Adultos con Respecto a los pacientes nuevos, en el mes de Agosto se presento en primer lugar a los
, seguido de los Trastornos de Ansiedad (Fs1) y la Esquizofrenia (F20) y los Trastornos de Personalidad en terc

a un quinto lugar se encuenfran los pacientes con Trastornos de adaptacion (Fi3)
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e Morbilidad de Todas las Consultas Externas Psiquiatri
Itos + Ninos + Adicciones) - Pacientes Nuevos
Agosto 2016
Grdfico N2 4

F41 Otros Trastornos F20 Esquizofrenia F60 Trastornos
De Ansiedad Especificos De La

stra que si sumamos el fotal de pacientes nuevos atend g 4 far.
entes y Adultos, el primer lugar lo ocupa los Trastornos Depresivos (F3z2). seguido de los Trastornos de Ansiea
'squizofrenia (F2o). El TDAH (fso0) se encuentra en el quinto lugar (se observa una disminucion en relaciojn a los
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Hospital Victor Larco Herrera
Frecuencias acumuladas de las Actividades Hospitalarias: Consulta Externa, Emer
Hospitalizaciones y Egresos.
AGOSTO 2016

encia Acumulada Consulta Externa Psiq
Afo 2015 & 2016
Agosto 2016
Grdfica N2 13

Junio

al Victor Larco Herrera
de Estadistica e Informdtica

enta las actividades de Consulta Externa en el Hospital Vicfor Larco Herrera, en comparacion al mes de Ago.
s), en Agosfto del 2015 fenemos en fotal 3658 atenciones. vna frecuencia acumvulada prdcticamente igual.
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encia Acumulada de Ingresos a Emer:
Afios 2015 & 2016
Grdfica N2 19

Septiemb
re

359 349

387

Agosto Octu

| Victor Larco Herrera
de Estadistica e Informdtica

muestra la Frecuencia Acumvulada de Ingresos a Emergencia. Si comparamos con el mes Agosfto del 2015 (359
de 2016 se produjeron 3s7 ingresaos, 28 ingresos MAS. Esta cifra puede variar mes a mes, pero en general la
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Acumulada Servicio de Hospitalizaciénl
Afos 2015 & 2016
Grdfico N2 24

pital Victor Larco Herrera
a de Estadistica e Informdtica

s muesfra la Frecuencia Acumulada en los Servicios de Hospitalizacion. El mimero de hospitalizaciones en el me

8, mientras que en el mes de Agosto de este aiio es de 40. En general existe una tendencia a mantenerse el prec
=s con una tendencia a disminuir.
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ncia Acumulada de Egresos
Afnos 2015 & 2016
Agosto 2016
rdfico N2 30

Septiembr o
e

39

ital Victor Larco Herrera
a de Estadistica e Informdtica

muestra la cantidad de Egresos de los Servicios de Hospitalizacion, mes tras mes. En el mes de Agosto del 20
as que en Agosto del 2016 se produjeron 4s Egresos. Se observa un discrefo aumento de la cantidad de egre.
es.
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Control de la Calidad del Agua Potable.
AGOSTO 2016

La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental de acuerdo con el Plan Anual de
Vigilancia y Control de Agua 2016, realiza actividades de medicion de los niveles de
cloroy pH en los sistemas de agua potable de los diferentes ambientes del HVLH.
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Consolidado de Vigilancia de Enfermedades no Trasmisibles
AGOSTO 2016

VIGILANCIA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES FICHA DE INFORMACGCION MENSUAL -SALUD MENTAL

DISA - V-LIMA CIUDAD
HOSPITAL / NSTITUTI HOSPITAL VICTOR LARCD HERRERA

ses

Totof de egresos -
Totol dias de permanencia de todos fos ientes

Dias de
permanencia

permanencia

N? de Defunciones

|Num ero de Casas en
|Consulta Externa

|Atenciones en

\m

En esta Tabla podemos observar claramente que son los Trastornos Esquizofrénicos y los Trastornos de Ansiedad los que se atendieron con mayor

frecuencia En Consulta Externa (Pacientes Nuevos y Continuadores) durante el mes de Agosto del 2016, mientras que en el Servicio de Emergencia
se atendieron con mas frecuencia Trastornos Esquizofrénicos y Trastornos Depresivos.
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Vigilancia De Infecciones Intrahospitalarias \

AGOSTO 2016
FCX perU | Ministerio HOSPITAL
E s VICTOR LARCO HERRERA

DIRECCION DE SALUD: V LIMA CIUDAD
HOSPITAL: VICTOR LARCO HERRERA
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

FORMULARIO A:INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
FORMULARIO II: Vigilancia en el Servicio de UCE (Unidad de Cuidados Especiales)

MES: AGOSTO 2016

N °dias exposicion
con CUP
=

19

ITS: Infeccion del Tomrente Sanguineo ITU: Infeccion del Traco Urinario

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - Hospital Victor Larco Herrera

N

[ Cuadro que muestra la Vigilancia Mensual, de Infecciones Intrahospitalarias correspondientes al mes de AGOSTO 2016 realizado por la OESA del HVLH.
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Grafico De Residuos Solidos Biocontami
AGOSTO 2016

FEBRERO

vo de Residuos Sélidos Biocontaminados Generados

Afos 2014 al 2016
Al mes de agosto 2016

SEPTIEMBR
E

OCTUBRE | NO

4,149

5,431

6,028

5,825

7,438

7,0:
)

146

pital Victor Larco Herrera
ina de Estadistica e Informdtica

en cuenta la cantidad de Residvos S6lidos Peligrosos No Comunes Bioconftamii

que durante este ario 2016 el promedio de generacion de dichos residvos se mantie
015 se produjeron 7831 Kg de RSB y en el mes de Agosto del 2015 se produjeron 7189 kg.

p }
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Seguimiento al Traslado De Residuos Sdlidos Biocontaminados Al Relleno
Sanitario De Zapallal
AGOSTO 2016

-

El Sr. Samuel Reategui Gonzales, miembro de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del
HVLH realiza el seguimiento al vehiculo de la Empresa ASISTENCIA AMBIENTAL SAC, que
transporta los Residuos Sélidos Biocontaminados hacia el relleno sanitario de Zapallal, el cual se
llevé a cabo en el presente mes, cumpliendo con una normatividad actualmente vigente.
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