Direccion General

RESOLUCION DIRECTORAL

Ne (70 -2017- DG-HVLH

Magdalena del Mar, ) de febrero de 2017

Visto; la Nota Informativa N° 016-2017-RPPRRVAED/HVLH/IGSS, emitido por el Responsable
Técnico de la Unidad de Gestion del Riesgo de Desastres del Hospital Victor Larco Herrera;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 1 de la Constitucién Politica del Pert, establece que la defensa de la persona
humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado, de donde se
deriva la obligacidn de la sociedad y del estado de defenderla y respetarla;

Que, en cumplimiento del acotado precepto constitucional, el Gobierno, adopta diversas acciones

~en salvaguarda de la vida y la seguridad de la poblacién, a fin de hacer frente a los embates de
la naturaleza y a los desastres de toda indole, que se pueden presentar en el territorio nacional;
para cuyo efecto dispone entre otras actividades, acciones preparatorias para una respuesta
oportuna que se organizan a través del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres —
SINAGERD;

Que, la presencia recurrente y el impacto creciente de los desastres, ha determinado que los
gobiernos, asuman un mayor grado de compromiso para generar conciencia social en todos los
actores de cada territorio, buscando implementar medidas que vayan mas alla de las acciones
de respuesta, orientadas a reducir o minimizar los niveles de vulnerabilidad existentes, siendo la
preparacion un elemento importante para este proceso;

Que, la Ley N° 29664, crea el Sistema Nacional de Gestidn de Riesgo de Desastres (SINAGERD)
y su reglamento, aprobado por Decreto supremo N° 048-2011-PCM, determina la existencia del
Sistema Descentralizado Interinstitucional con ambito de aplicacion en todas las entidades
publicas asi como el sector privado y ciudadania en general y define como un proceso social cuyo

fin es la prevencién, reduccion y el control permanente de los factores de riesgo de desastre en
la sociedad;

Que, asimismo, las entidades publicas son responsables de implementar los lineamientos de la
Politica Nacional de gestion de Riesgo de Desastres dentro de sus procesos de planeamiento,
segun consigna el articulo 5° de la ley 29664, para cuyo efecto debe establecerse y mantenerse
los mecanismos estratégicos y operativos que permitan una respuesta adecuada ante las
situaciones de emergencia y desastres de gran magnitud;

Que, la Directiva N° 043-2004-OGD/MINSA-V.01 — Procedimiento para la Elaboracion de Planes
de Respuesta Frente a Emergencias y Desastres, aprobado mediante Resolucion Ministerial N°
974-2004/MINSA, cuya finalidad es mejorar los niveles de articulacién de la respuesta frente a
situaciones de emergencias y desastres que comprometan la vida y la salud de las personas, el
ambiente vy la operatividad e integridad de los establecimientos de Salud;

Que, a través del Decreto Supremo N© 009-2010-SA, se aprobd la “Politica Nacional de
Hospitales Seguros Frente a Desastres” cuyo propédsito es reducir el riesgo de desastres de los
establecimientos de salud para garantizar su funcionamiento con el maximo de su capacidad
instalada -en su misma infraestructura durante y después de un evento adverso, cumpliendo de
esta manera el deber del Estado de proteger la vida de la poblacién permanentemente incluso
inmediatamente después de un desastre;



Que, con la finalidad de servir como herramienta para instruir al personal del v -
Larco Herrera, en la forma adecuada de responder ante un evento adverso, (en este c=sp =
particular, se trata de un sismo de gran magnitud que ocurre en horas de la noche), se e
imperativo reducir en forma preventiva la vulnerabilidad y elaborar guias de respuesta amis
emergencias y desastres, faciles de entender y en las que se indicaran las acciones que cada
miembro de la Institucidon debera desarrollar para responder ante cualquier evento adverso;

Que, en tal sentido, mediante el documento del Visto, el Responsable Técnico de la Unidad de
Gestion del Riesgo de Desastres del Hospital Victor Larco Herrera, remite a la Direccion General,
el documento denominado “Plan de Simulacro de Sismo e Incendio”; el mismo, que mediante
Nota Informativa N° 025-2017-OEPE/HVLH/IGSS, cuenta con opinidn favorable de la Directora
de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, por cumplir con la estructura minima
sefialada en el literal d) del punto 6.1.4. Documento Técnico, "Wormas para la Elaboracion de
Documentos Normativos para el Ministerio de Salud’, aprobado por Resolucidn Ministerial N°
526-2011/MINSA, por lo que solicita su aprobacién;

Que, en consecuencia, por convenir a los intereses funcionales institucionales que permitan un
mejor cumplimiento de los fines y objetivos de la institucién, resulta necesario formalizar su
aprobacién, mediante la emisién del correspondiente acto de administracion;

Estando a lo informado por el Responsable Técnico de la Unidad de Gestion del Riesgo de
Desastres del Hospital Victor Larco Herrera;

Con el visto bueno del Director Adjunto y de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica, y;

De conformidad con las atribuciones sefialadas en el literal c) del articulo 11¢ del Reglamento
de Organizacién y Funciones del Hospital “Victor Larco Herrera” aprobado por Resolucion
Ministerial NO 132-2005/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, con eficacia anticipada al 10 de febrero de 2017, el Documento Técnico
Denominado: “PLAN DE SIMULACRO DE SISMO e INCENDIO” del Hospital Victor Larco
Herrera, el mismo que en documento adjunto a folios (19) incluidos cinco anexos, forman parte
integrante de la presente resolucién.

Articulo 2°.- Encargar al Departamento de Emergencia del Hospital Victor Larco Herrera, la
difusién, seguimiento y monitoreo del Plan aprobado por el articulo 1° de la presente resolucion.

Articulo 3°.- Dispéngase a la Oficina de Comunicaciones, publicar el referido Documento
Técnico en el portal de internet del Hospital “Victor Larco Herrera”.
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Plan de Simulacro de Sismo

PLAN DE SIMULACRO DE SISMO

En la historia de la humanidad, los desastres
naturales  fueron impactantes,  destructivos y
traumdticos, a pesar de ello, recién después del gran
terremoto de San Francisco - EEUU (1906), se iniciaron
los estudios de los terremotos y dio inicio a la sismologfa
moderna. En este gran terremotos de San Francisco, se
produjo miltiples incendio por rupturas de las linea de
gas y cortocircuito; siendo lo que se espera con gran
probabilidad en grandes metrépolis.

El gran terremoto de Hanshin Awaji en
Kobe - Japén (1995), provoco miltiples
incendios en esta gran metrépolis y afectos a
diferentes Instituciones Pdblicas, dentro de
ellas el Hospital Municipal de Kobe, el cual
sufrié  colapso de su quinto piso y tuvo que
continuar atendiendo al gran nimero de
victimas con pocos médicos.

i, e
Fetograka 2 Cotapeo ded Do e Hospial bhscipal thr Koo, 1955

El Gran terremoto de Huaraz, el 30 de
mayo de 1970, impacto muchisimo a la comunidad
peruana por el gran nimero de muertos, heridos e
incapacidad del estado peruano de ofrecer una
respuesta oportuna; provocando en el periodo post
sismo una respuesta politica, concretdndose 2 afios
después en la promulgacién de la Ley de Sistema de
Defensa Civil.

eEt G : El Peri se encuentran en el cinturén de
'fuego del pacifico, drea de mucha actividad sismica, Lima se encuentra en silencio de sismo
de gran magnitud por mds de 60 afios, se espera un gran terremoto con graves dafos
materiales, econdmicos y de salud. Los seres humanos hemos aprendido a mitigar los
desastres con las pérdidas humanas Yy econdmicas. Pero cuando el silencio sismico es largo,
las generaciones suelen olvidar, por ello este simulacro nos recuerda la importancia de
estar entrenados y preparados.

Algunos de los requisitos para la realizacién de un simulacro hospitalario se cuenta
actualmente en la Institucién, como la designacién del Centro de Operaciones de
Emergencia (COE), Personal Capacitado en Brigadas de Intervencién Inicial, Brigad
Hospitalarias para desastre, sefializacién de zonas seguras y rutas de evacuacidn
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Plan de Simulacro de Sismo

L= 2z hospital. Actualmente la Institucién cuenta con la Unidad de Gestién del
(s 2= Tmergencias y Desastres, responsable de la elaboracién y cumplimiento de los
L= = seguridad de nuestra institucién.

-as evacuaciones y los simulacros pueden clasificarse en Total o Parcial. Es total

mwmco participa todo el hospital y parcial cuando solo participan un drea determinada.
~suaimente en eventos reales, se determina la evacuacién, luego de la evaluacién de la
omgada EDAN (Evaluacién de dafios y necesidades), dicha evacuacién en el escenario
srobable de ocurrencia de un sismo en Lima, se espera que sea evacuacién parcial,
cefermindndose que solo evacuen las dreas de riesgo alto o las que tienen colapso evidente.

IL

OBJETIVOS:

Preparar y Evaluar la capacidad de respuesta del personal de Pabellén
Administrativo del Hospital Victor Larco Herrera ante un sismo e incendio.

ETAPAS DE LA REALIZACION DEL SIMULACRO:
a. PLANIFICACION:
“* MAPA GEOGRAFICO: Ver anexo 1.

 SITUACION: Sismo cuyo epicentro se ubica a 90 Km. al Oeste del litoral de
lima, de 02 minutos de duracién con una intensidad de 8.5 en la escala de
Ritcher, el 10 de Febrero del 2017 a las 10:00 hrs que provoca pérdidas
humanas, materiales y econémicas en el Callao y Lima Metropolitana.
Evidencidndose una mayor destruccién de las viviendas antiguas y rusticas, miles
de heridos y fallecidos, asi como el colapso parcial o total del 80% de
Hospitales de Lima y Callao.

El' Hospital Victor Larco Herrera tuvo colapso parcial en el Pabellén

Administrativo e incendio en la oficina de Logistica, lo cual obligo a usar dreas
de expansién, para atencién de victimas internas como externas.
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Plan de Simulacro de Sismo

% MISION: El Hospital Victor Larco Herrera realizard un simulacro de sismo de
zon magnitud que provoca colapso parcial del Pabellén Administrativo e
mcendio en la oficina de Logistica del mismo pabelldn, con el fin de preparar al
mersonal ante la ocurrencia de este evento y evaluar su capacidad de respuesta
con la intencidn de reducir las pérdidas humanas y dafios a los bienes.

.
o

EJECUCION: las acciones, medidas y responsabilidades a realizar bajo la
responsabilidad del Coordinador General del simulacro serdn:

a. ANTES DEL SIMULACRO:

¢ Coordinar con la Direccién General de HVLH y el Centro de Operaciones
de Emergencia (COE).

* Coordinar con el Jefes de distintas dreas del pabellén administrativo.

* Solicitar los equipos, insumos, y materiales necesarios para el evento.
Ver anexos.

 Coordinar con Brigadistas de Intervencién Inicial y Hospitalarios que
serdn evaluadores internos.

* Solicitar el Auditorio de Direccién General, para la capacitacién previa
al simulacro dirigidas a todo el personal del pabellén Administrativo,
previas al Simulacro parcial a realizarse el Miércoles 08 y el Jueves 09
de Febrero del 2017 ( 10:00 hr) _

* Solicitar el Auditorio de Direccién General, para el viernes 10 de
febrero, desde 10:00 am hrs a 12:00 pm hrs, como sala de reunién
después del evento para la discusién del informe de los equipos de
brigadas, informe de evaluadores internos y conclusiones finales del
Comité Operativo de Emergencia (COE).

* Coordinar con la Oficina de Personal para que en conjunto con los Jefes
de servicios brinden las facilidades al personal brigadista.

¢ Coordinar y delegar funciones especificas a los brigadistas de
intervencién inicial y brigadistas hospitalarios.

e Brindar cascos, inmovilizadores cervicales, inmovilizadores laterales y
camillas rigidas (FEL) para el ejercicio a cada drea del Pabellén a
participar, en caso de contar con ello.
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Plan de Simulacro de Sismo

5. DURANTE EL SIMULACRO:

* La Directora General o Coordinador del Simulacro dard inicio al
Simulacro en EL FRONTIS DEL PABELLON ADMINISTRATIVO Y
PATIO PRINCIPRAL.

* Las Sirenas de las ambulancias ubicadas en el frontis del Pabellén
Administrativo y patio central, se mantendrdn encendidas por 120

segundos. Trabajadores y usuarios deben mantenerse en la ZONA

SEGURA INTERNA (ubicando su tridngulo de seguridad), HASTA
TERMINADO EL SONIDO DE LA SIRENA.

e Los trabajadores y usuarios que se encuentren en el Pabellén
Administrativo, luego del término del sonido de la sirena, realizardn la
evacuacion por sus rutas establecidas hacia la zona de seguridad
externa, con la guia de la Brigada de Evacuacion O PERSONA QUE SE
ENCUENTRE EN MEJOR ESTADO EMOCIONAL, el resto de
pabellones volverdn a sus labores.

e Se Instalara el Comité Operativo de Emergencia (COE) en el drea
aledafia del Pabellén Administrativo, MODULO DE UGRED.

* Se readlizara identificacién de la victima y el Triaje por el personal de
cada drea en dos momentos, SI DICHO PERSONAL SE ENCUENTRA
CAPACITADO EN TRIAJE, SINO LA VICTIMA SERA TRIADA EN EL
AREA DE TRIAJE IMPLEMENTADA.

TIPOS DE TRIAJE:

< Triaje en el foco: Realizarse en cada drea siniestrada.
Colocar tarjeta triaje y realizar el recorte correspondiente
en la tarjeta de triaje de cada victima.

% Triaje Hospitalario: Realizarse en dreas de expansion
~ donde se encuentra la carpa de triaje, por personal médico
de Guardia de Emergencia.

e El ndmero minimo de victimas “ INTERNAS " simulada y programadas
por dreas del Pabellén de Administrativo serd de la siguiente Manera:

VICTIMAS

i 12

8va victima
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Plan de Simulacro de Sismo

« Las victimas simuladas serdn magquilladas e identificadas previas al
evento. Luego de 3 minutos de iniciada la evacuacién de la poblacién del
Pabellén Administrativo hacia la zona EXPANSION, los equipos se
ubican en las zonas o dreas asignadas por el lider del equipo (quien
asuma el mando del evento), esperando se inicie la llegada de los
heridos.

o Los equipos de brigadas se desplegardn segin lo ordene el COMANDANTE
DE LA BRIGADAS e iniciaran el transporte de victimas de cada zona

afectada y las llevarén a las dreas de trabajo o “zonas de
expansion”, inicialmente al drea de TRIAJE de victimas.

o El personal de seguridad se ubica en el cordén de seguridad
garantizando, la seguridad en la zona.

e Llegan los periodistas que quieren ingresa a la zona de impacto y zonas
de atencién de victimas.

o La RESPONSABILIDAD de la atencién en las dreas de expansion del
HVLH (Triaje, prioridad I, prioridad IT, prioridad III, prioridad IV), en
una situacién de atencién de victimas en masa, para fines del simulacro
parcial se ha determinado de la siguiente manera:

Area de Expansién Area Responsable Persona Responsable
[AJE-+ e bl GH i EMERGE | MEDICO DE EMERGENCI

EMERGENCIA

Prioridad IV (Negro) EMERGENCIA BRK/’\‘B‘;A g

o Lalocalizacién de las dreas de expansidn se encuentra en el anexo I.

o Las dreas de expansién de prioridad I (Rojos), IT (Amarillos), III
(Verdes) y IV (negro), deberdn tener camillas, colchonetas, ropa de
cama, monitores, coche de curaciones, recetas, historias clinicas,
medicamentos e insumos para bridar la atencidén de enfermedades
traumdticas principalmente (EN ESTA OCASION UTILIZAREMOS EL
MATERIAL CON EL QUE CONTAMOS, TRATANDO CADA VEZ MEJORAR LA
IMPLEMENTACION)) ’

e Cada uno de las actividades realizadas por cada drea, deberd
comunicarse por escrito DURANTE el simulacro al Puesto de
COMANDO DE BRIGADAS, el cual reportard directamente al Comité
Operativo de Emergencia (COE) localizado EN LAS ZONAS /ﬁ
EXPANSION.
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Plan de Simulacro de Sismo

* El Jefe de Triaje y de cada drea de expansién reportara al COMANDO
DE BRIGADAS sus resultados y actividades por escrito, el consolidado
de la informacidn luego serd entregado al COE,

* La Directora General luego de solicitar y/o verificar el reporte de
todos los equipos de respuesta dard por concluido el simulacro.

¢. DESPUES DEL SIMULACRO:

* Las victimas simuladas, personal  participante, Brigadistas
Institucionales, Evaluadores Internos y Miembros del COE se dirige al
Auditorio de Direccién General para la presentacidn de los diferentes
equipos de respuesta.

* El Coordinador General del simulacro presenta una charla de los
conceptos bdsicos ensayados en el simulacro, mientras se preparan los
informes de los brigadistas y evaluadores internos.

* Presentacién del Informe del Jefe de la comandante de las brigadas.

* Presentacién del Informe del Jefe de la Zona de Triaje hospitalario.

* Presentacién del Informe del Jefe de cada drea de expansién,

* Presentacién del Informe de los Evaluadores Internos.

* Discusién.

* Elaboracién y presentacién de las conclusiones del simulacro por el
Director General que es el Presidente del Comité Operativo de
Emergencia (COE).

IV. " CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Se elaborard un informe del Simulacro donde se especificardn las conclusiones y
Sugerencias a las que se Ilega luego de la evaluacién de las fichas de los evaluadores
internos.
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RUTAS DE EVACUACION DEL PABELLON
ADMINISTRATIVO DEL HVLH
ANEXO N° 1
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7ZONA DE EXPANSION ALTERNA DEL HVLH
ANEXO NP° 2
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Plan de Simulacro de Sismo

ANEXO 3
Acciones de los equipos de RESPUESTA
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Plan de Simulacro de Sismo

ANEXO 4
Acciones de los equipos de RESPUESTA

Nota: Esta tarjeta de accion es importante tenerla presente sobre todo por los Jefes de
Equipos en cada 4rea donde no se encuentra la presencia de médicos.
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Acciones de los equipos de RESPUESTA
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Plan de Simulacro de Sismo

Terminado el evento adverso (EL TERREMOTO), los brigadistas del HOSPITAL
VICTOR LARCO HERRERA, presentes si han sobrevivido, ayudaran a los heridos a su
alrededor y posteriormente se dirigiran al puesto de COMANDO DE BRIGADAS que
serd siempre (a menos que se cambie la orden), frente al médulo del coe.

El comandante de brigadas designado, instalara el SISTEMA DE COMANDO DE
INCIDENTE, organizacion que permite una facil movilizacién interna de los EQUIPOS
DE RESPUESTA INMEDIATA (brigadas) distribuyendo al pérsonal delas brigadas de la
siguiente forma:

COMANDANTE DE
INCIDENTE

JEFE LOGISTICA Y
ADMINISTRACION

JEFE DE PLANEAMIENTO || JEFE DE OPERACIONES

! PRIMERQS AUXILIOS J

SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTE
PARA BRIGADAS

UNIDAD DE GESTION DEL RIESGO DE EMERGENCIAS Y DESAST. RES HVLH 2017



Plan de Simulacro de Sismo

. ZOMANDANTE DEL INCIDENTE, dirige las acciones y a él se le reportan los
w==ultados para asi pasar la informacion a los MIEMBROS DEL COE.

=1 Jefe de Planeamiento dirigiré los tres grupos de brigadas que conformaran el
EQUIPO I

EQUIPO I:

1.- EDAN (evaluacién de dafios y analisis de necesidades), ellos se encargaran de ver
que dafios tenemos (que estructura cayd, cual se puede usar, etc) y en qué situacion nos
encontramos

2- COMUNICACIONES, ellos informaran al jefe de planeamiento la situacidn,
misma que sera informada al Comandante delas Brigadas para decidir las siguientes
acciones como seria enviar al equipo II.

3- PRIMEROS AUXILIOS (ellos estabilizaran a las victimas atrapadas, hasta que
llegue el EQUIPO II)

El Jefe de Operaciones se encargara del EQUIPO II quienes estardn conformados por:

EQUIPO II:

1.- BUSQUEDA Y RESCATE, ellos se encargaran del rescate y traslado de victimas a la zona
de atencion.

2.-LUCHA CONTRA INCENDIOS, ellos controlaran el fuego producido hasta que llegue la
ayuda.

Los oficiales de seguridad y comunicaciones se encargaran de las acciones que su
mismo nombre indican bajo el mando del COMANDANTE DEL INCIDENTE.
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ANEXO N° 5
LISTA DE REQUERIMIENTOS
Brigadista de Intervencion Inicial Minimo 05
Brigadista Hospitalario Minimo 05
Victimas Simuladas INTERNAS 04
Evaluadores Interno (Miembros del 0o
COE)

~ 10
Extintores Vencidos
De PQS o GAS Carboénico

nular Incendio

0 por Vencerse

[mero

1litro -

Aseptil Rojo
Maquillaje 02 set de maquillaje
Gasas 03 paquetes

Tarjetas de Triage para Desastre 30 unidades
Estetoscopio 2
Tensiometro 2
Lapicero 3
Hojas para la Estadistica 10
Hojas para Informe final 10

. : n\.g' '
Camillas de Transporte

Silla de Rueda

Ambulancias
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\

50

181 E{jl&'}‘}"ﬁm. b }

Hojas Bond hojas
' Lapicero 10
Lapiz 10
Borrador 5
Engrapador ’ 2
Perforador 3
Clips 01 caja
Computadora Portatil 01
Personal de Estadistica 02
Celular 10
Megéfono 02
Computadora portatil 01
Equipo de Multimedia 01
Equipo de Sonido 01
Sillas para 100 personas 100 sillas
Pizarra Acrilica 02
Plumones de Pizarra Acrilica 02
Papelografo 3
Plumones grueso para papel 3

Directorio telefénico para EMERGENCIAS

PRESIDENTE DEL COE DRA. NOEMI COLLADO G.
JEFE DE EMERGENCIA DR. RODRIGUEZ MONZON | 999666948
MIEMBROS DE UGRED DR. GUILLERMO VARGAS M | 920140265
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ANEXO N° 6 GUI' N O CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

DURANTE EL SIMULACRO

El Director(a) General dara inicio al Simulacro en el Patio | Director (a) General
Principal del HVLH, indicando que suene la sirena de la

PRIMERA AMBULANCIA ubicada en ese punto por 02

minutos.

10/2/17 ' General




10/2/17

10/2/17

10/2/17

10/1/17

Plan de Simulacro de Sismo

| Se armardn la carpa que funcionardn como éarea de
TRIAJE HOSPITALARIO en las zonas de expansion
| establecidas.

| El Puesto de comando de las Brigadas se ubicada en la Coordinador
| zona de EXPANSION DESIGNADA, segin zona de General

impacto y se dard inicio a la Respuesta Inmediata
mientras se reine a los miembros del COE, los cuales

tomaran el mando del Evento.

Llegan los Periodistas que quieren ingresa a la zona de
impacto y zonas de atencion de victimas.

Presidente del COE
da autorizacion

heridos, fallecidos, dafios estructurales, situacion en
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Se dar4 inicio a la atencién en las areas de expansion Jefe de Areas segin
segun la prioridad de atencion. prioridad.
El coordinador de Brigada reporta al COE el niimero de Coordinador dg \sz-"@
victimas que fueron rescatadas y transportadas, nimero de brigadas (g {'ﬁt ; i

Sy

S



Plan de Simulacro de Sismo

| El Jefe de cada édrea de atencion segiin prioridad reportara Jefe de Area de
al COE que las victimas recibidas han recibido atencion segin
| evaluacion, atencidn y tratamiento inicial. prioridad
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