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MINISTERIO DE SALUD

Direccion General

RESOLUCION DIRECTORAL
v 757 2020-06-HvH
Magdalena del Mar, _/U de junio de 2020

Visto; la Nota Informativa N° 157-2020-DCySMC-HVLH/MINSA, emitido por la Jefa (e) del
Departamento de Consulta Externa y Salud Mental Comunitaria del Hospital Victor Larco
Herrera;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
disponen que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental
para alcanzar el bienestar individual y colectivo. Por lo que su proteccion es de interés publico;
asimismo el numeral V establece que es responsabilidad del estado vigilar, cautelar y atender los
problemas de salud mental de la poblacion;

Que, el articulo 11 de la citada Ley, modificada por la Ley N° 30947, Ley de Salud Mental,
dispone que toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud mental, sin
discriminacion, y que el Estado garantiza la disponibilidad de programas y servicios para la
atencion de la salud mental en nimero suficiente, en todo el territorio nacional, y el acceso a
prestaciones de salud mental adecuadas y de calidad, incluyendo intervenciones de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion;

~.Que, el numeral 1 del articulo 3 del Decreto Legislativo N° 116, Ley de Organizacion y Funciones
del Ministerio de Salud,, dispone como ambito de competencia del Ministerio de Salud, la salud
de las persona; ‘

f Que, la Organizacion Mundial de la Salud ha calificado, como fecha 11 de marzo de 2020, el
brote del COVID-19 como una pandemia al haberse extendido en mas de cien paises del mundo
de manera simultanea;

Que, el articulo 13 del Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, Decreto Supremo que establece las
medidas que debe observar la ciudadania hacia una nueva convivencia social y prorroga el
Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a
consecuencia del COVID-19, dispone que el Ministerio de Salud aprueba el “Plan de Salud
Mental”, con la finalidad de contar con un instrumentos que permita a la ciudadania enfrentar en
forma adecuada el curso y las consecuencias de la pandemia originada por el COVID-19;

Que, mediante resolucion Ministerial N© 363-2020-MINSA de fecha 05 de junio de 2020, se
» aprueba el Documento Técnico: Plan de salud Mental (En el contexto Covis-19-Perl, 2020-
2021);

Que, en atencion al documento del Visto, la Jefa (e ) del Departamento de Consulta Externa y
Salud Mental Comunitaria solicita la aprobacion del documento denominado: "PLAN DE TRABAJO
DE LA UNIDAD FUNCIONAL DE SALUD MENTAL COMUNITARIA PERIODO DE PANDEMIA COVID-
19" DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA” vy la Nota Informativa N© 053-2020-OEPE-
HVLH/MINSA, emitido por la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, en la que indica que
el Documento Técnico Denominado: “Plan de Trabajo de la Unidad Funcional de la Salud Mental
Comunitaria Periodo Pandemia COVID-19” en el Hospital Victor Larco Herrera” vy la Nota
L]




Informativa N© 053-2020-OEPE-HVLH/MINSA, cumple con la estructura indicada en las normas
para la elaboracién de documentos normativos del Ministerio de salud, aprobada por Resolucion
Ministerial N® 850-2016/MINSA;

Con el visado, del Director de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, de la Jefa ( e )
del Departamento de Consulta Externa y Salud Mental Comunitaria, y de la Jefa de la Oficina de
Asesoria Juridica del Hospital Victor Larco Herrera; vy,

De conformidad con lo previsto en el literal ¢) del articulo 11° del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital “Victor Larco Herrera”, aprobado por Resolucion Ministerial N© 132-
2005/MINSA.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el documento denominado: “"PLAN DE TRABAJO DE LA UNIDAD
FUNCIONAL DE SALUD MENTAL COMUNITARIA PERIODO DE PANDEMIA COVID-19”
DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA", el mismo que contiene diecinueve (19) folios
incluido cinco (05) Anexos, debidamente visados, que en documento adjunto forma parte
integrante de la presente Resolucién.

Articulo 3°.- Responsabilidad de la ejecucion del presente Plan es el Departamento de
Consulta Externa y Salud Mental Comunitaria- Unidad Funcional de Salud Mental Comunitaria.

Articulo 4.- Disponer la publicacién de la presente Resolucion en el Portal Institucional del
Hospital Victor Larco Herrera (www.larcoherrera.gob.pe)

Registrese y comuniguese

Ministerio de Salud

aspital Victor Larco Herrera

\—uzabettg A. Rivera Chavez
Directora General
ol b 24242 R.N.E. 10693

EMRCH/MYRV/
c.c. Dpto. de Consulta Externa y Salud Mental Comunitaria
Oficina de Asesoria Juridica
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I. FINALIDAD Y JUSTIFICACION:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el mes de Enero del presente afio
declaré el brote de la enfermedad por el nuevo coronavirus 2019 (COVID-19) como
una emergencia de salud publica de importancia internacional. La OMS afirmé que
existe un alto riesgo de diseminacion de la enfermedad por COVID-19 a otros paises
en todo el mundo. En marzo del 2020, tras una evaluacion la OMS decidié que COVID-

19 puede ser caracterizado como una pandemia.

Es asi como nuestro pais se encuentra afrontando esta pandemia, desde el primer
caso detectado el 6 de marzo del presente afio hasta la actualidad, el numero de
infectados se ha viene incrementando dia a dia. MINSA ha informado que, en todo el
territorio peruano, existen 88.541 casos positivos, de los cuales 7.275 se encuentran
hospitalizados y 2.23 han fallecido (Al 16.05.20) (1) situacién que viene generando
efectos en el plano econémico, social, cultual y psicolégico de la poblacion. Un aspecto

importante esta vinculado a la calidad de vida de las personas.

En el contexto de la pandemia por el COVID-19, las personas experimentan malestares
0 emociones negativas como respuesta natural a esta situacion amenazante o de
incertidumbre. Estos malestares pueden ser ansiedad, miedo, temor, tristeza,
preocupacion, sentimiento de soledad, irritabilidad, miedo a enfermar o a morir,
cambios en el apetito y el suefio, especialmente si las personas no satisfacen sus
necesidades basicas, cuentan con pobres recursos de afrontamiento y sus redes de

soporte social son escasos.

Esta situacion, se prioriza la identificaciéon activa de problemas de salud mental en las
personas con COVID-19, asi como en aquellas que se encuentran en aislamiento
domiciliario, sus familiares y la poblacién en general. Se precisan los procedimientos
para fomentar el autocuidado de la poblacién, identificar oportunamente y diagnosticar
a las personas con problemas de salud mental, como son la reaccién al estrés agudo,
ansiedad, depresion y violencia hacia las mujeres, entre otros. Siendo necesario que
la Unidad Funcional de salud mental comunitaria del Hospital Victor Larco Herrera,
desarrollara programas de promocion y prevencion de Salud Mental, relacionados a la
pandemia de COVID-19
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11.

111.

Objetivo general

Desarrollar programas de intervencion comunitaria para el cuidado y autocuidado de la
salud mental de la poblacion de los distritos de Magdalena del Mar, Miraflores, San Isidro,
y San Miguel, en el contexto de COVID-19, fomentando estilos de afrontamiento

adaptativos a través de programas de prevencion y promocion de la Salud Mental.

Objetivo especifico:

1. Proporcionar apoyo mediante teleorientacion el seguimiento de acompafiamiento
emocional a los adultos mayores participantes en los Centro Integral del Adulto Mayor
(CIAM) de distritos de San Isidro, Magdalena del Mar y San Miguel articulados al
Hospital “Victor Larco Herrera”.

2. Coordinar acciones con las instituciones, tales como municipalidades, colegios,
organizaciones de base, con el objetivo de realizar y mantener acciones conjuntas
para afrontar y crear sistemas de apoyo psico-socio emocional para la poblaciéon
objetivo frente a la pandemia COVID-19 mediante teleorientaciones vy
telecapacitaciones.

3. Fortalecer las capacidades y competencias de los Agentes Comunitarios y lideres
comunales a traves de aplicaciones virtuales para desarrollar acciones de prevencion
y promocion en temas de salud mental en su comunidad.

4. Desarrollar telepsicoeducacion dirigido a la poblacion en general, referidos a prevenir
enfermedades mentales y promover la salud mental e integral de los asistentes, para

mejorar la calidad de vida de si mismos, de su entorno familiar y de la comunidad.

AMBITO DE APLICACION:
El presente plan comprende el desarrollo de los programas especificos de prevencion
y promocidn de salud mental relacionado al COVID 19 en los Distritos de San Miguel,

Magdalena del Mar, San Isidro y Miraflores.

BASE LEGAL:

o Ley N° 26842 Ley General de Salud

e Ley N°29414, Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias de los
Servicios de Salud.

o Ley N°29344, Ley del Aseguramiento Universal en Salud.
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o Decreto supremo N° 0033-2015-SA. Aprueba Reglamento de la Ley N°29889. Ley que
modifica el articulo 11 de la ley N° 26842, Ley General de Salud y garantiza los
derechos de las personas con problemas de salud mental.

e Reglamento de la Ley de la Persona Adulta Mayor — LEY N© 30490. Ley de la Persona
Adulto Mayor. Decreto Supremo. N°007-2018-MIMP.

e Ley de la persona Adulto Mayor n° 28803 - MIMP

e Guia Técnica salud mental COVID 19 familia 2020 — MINSA

o Directiva Administrativa N©286-MINSA/2020/DIGTEL.

e Resolucion Ministerial N© 146-2020-MINSA y anexos

e Resolucién Ministerial N© 365-2008/MINSA, que aprueba la NTS N° 067-
MINSA/DGSP-V01: "NORMA TECNICA DE SALUD EN TELESALUD".

DISPOSICIONES GENERALES:

a) Aislamiento domiciliario: procedimiento por el cual una persona con sintomas (caso)
restringe el desplazamiento por fuera de su vivienda por 14 dias a partir de la fecha
de inicio de sintomas.

b)  Autocuidado: se refiere a la capacidad, practica y decisiones de las personas,
familias y comunidad, para promover su propia salud, prevenir y afrontar
enfermedades, discapacidades y problemas psicosociales, con o sin el apoyo de
personal de salud.

c) Acompafiamiento psicosocial: conjunto de actividades desarrolladas por el personal
de la salud. para proteger, promover la autonomia y participaciéon de las personas
afectadas por una situacién de crisis considerando sus recursos y derechos.

d) Estigma: es la asociacion negativa entre una persona o grupo de personas que
comparten ciertas caracteristicas y una enfermedad especifica. En la pandemia de
COVID-19 puede significar que las personas sean etiquetadas, estereotipadas,
discriminadas, que se las trate por separado y/o que experimenten una pérdida de
status debido a su relacién con la enfermedad. Este tipo de trato puede afectar
negativamente la salud mental de quienes padecen la enfermedad, sus
cuidadores/familiares y comunidad.

e) Problemas de salud mental: comprenden los problemas psicosociales y los

trastornos mentales y del comportamiento:
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f)  Salud mental: es el proceso dinamico de bienestar, producto de la interrelacion
entre el entorno y el despliegue de las diversas capacidades humanas, tanto de los
individuos como de los grupos y colectivos que forman la sociedad. Incluye la
presencia de conflictos en la vida de las personas, asi como la posibilidad de
afrontarlos de manera constructiva. Implica el proceso de busqueda de sentido y
armonia, que se encuentra intimamente ligado a la capacidad de autocuidado,
empatia y confianza que se pone en juego en la relacién con las demas personas,
asi como con el reconocimiento de la condicidn, propia y ajena, de ser sujeto de
derechos.

g) Teleorientacion: Es el conjunto de acciones que desarrolla un profesional de la
salud mediante el uso de las TIC, para proporcionar a la persona usuaria de salud,
consejeria y asesoria con fines de promocion de la salud, prevencion, recuperacion
o rehabilitacion de las enfermedades.

h)  Video Conferencia, para el cuidado de la salud mental: provisién de servicios de
salud mental a distancia en los componentes de promocién, prevencion,
diagnéstico, recuperaciéon o rehabilitacion prestados por personal de la salud
competente, a través de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién (TIC),
con el propésito de facilitar el acceso a los servicios de salud a la poblacién.

i)  Acompafiamiento emocional: Se refiere al apoyo terapéutico que realiza el
especialista en salud mental y tiene como fin, el que la persona desarrolle sus

capacidades para lograr una mejor adaptacién al contexto de la cuarentena.

ESPECIFICAS: (descripcion detallada del proceso)

51 PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

MEDIANTE TELE ORIENTACION A ADULTOS MAYORES EN PERIODO DE
PANDEMIA COVID-19.
Tiene como objetivo: Proporcionar apoyo mediante teleorientacion el seguimiento
de acompafiamiento emocional a los adultos mayores participantes en los Centro
Integral del Adulto Mayor (CIAM) de distritos de San Isidro, Magdalena del Mar y San
Miguel articulados al Hospital “Victor Larco Herrera”.

Objetivos Especificos:

1. Convocar el seguimiento mediante teleorientaciéon a usuarios adultos mayores

para efectuar un acompafiamiento emocional.
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2. ldentificar los problemas de salud mental y redes de apoyo en los adultos
mayores a través de seguimiento por teleorientacion

3. Proporcionar soporte emocional identificando sus factores protectores y de
riesgo que ayuden a afrontar la condicién de cuarentena de modo favorable para
el adulto mayor.

4. Localizar recursos de afrontamiento del adulto mayor a fin de que facilite su
adaptacion en condicion de cuarentena.

5. Establecer actividades recreativas y uso tiempo libre a fin de hacer mas

adaptativa condiciéon de cuarentena por COVID 19 en los adultos mayores.

52 PROGRAMA DE SOPORTE TERAPEUTICO, PSICOLOGICO Y
ACOMPANAMIENTO A LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, FAMILIAS Y A
LOS DOCENTES, DURANTE Y DESPUES DEL AISLAMIENTO SOCIAL; A LAS IE
DEL DISTRITO DE MAGDALENA DEL MAR.

Tiene como objetivo: Coordinar acciones con las instituciones, tales como
municipalidades, colegios, organizaciones de base, con el objetivo de realizar y
mantener acciones conjuntas para afrontar y crear sistemas de apoyo psico-socio
emocional para la poblacién objetivo frente a la pandemia COVID-19 mediante

teleorientaciones y telecapacitaciones.

Objetivos Especificos:

Los docentes identificaran a los nifios, nifias o adolescentes con problemas de salud

mental, para el acompafiamiento emocional mediante |a teleorientacion

a. Los padres de familia firmaran un consentimiento informado para brindar el
apoyo emocional a los nifios, nifias y/o adolescente que lo requieran
b. Se identificara el problema de salud mental, y se brindara el soporte emocional

a los nifios, nifias y/o adolescentes, mediante la Teleorientacion

5.3 PROGRAMA DE CAPACITACION PARA AGENTES COMUNITARIOS POR
APLICACIONES VIRTUALES.
Tiene como objetivo: Fortalecer las capacidades y competencias de los Agentes
Comunitarios y lideres comunales a traves de aplicaciones virtuales para desarrollar

acciones de prevencion y promocion en temas de salud mental en su comunidad.
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Objetivos Especificos:

a. Identificar los lideres comunales o agentes comunitarios y sus programas que
actualmente tienen. .
b. Promover el incremento de los Agentes Comunitarios del Distrito de Miraflores

y Magdalena del Mar.

c. Capacitar a los Agentes comunitarios del distrito de Miraflores y Magdalena del
Mar, en temas selectos de Salud Mental.

d. Fortalecer los procesos de participacion comunitaria y ciudadana.

e. Promover la participacion de lideres y actores sociales en el trabajo conjunto
con los Agentes Comunitarios del Distrito de Miraflores y Magdalena del Mar.

f. Evaluar el estado de Salud Mental de los ACS y la implementacion de la

intervencion respectiva.

54 PROGRAMA DE TELEPSICOEDUCACION PARA LA POBLACION EN GENERAL
PARA PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD MENTAL.

Tiene como objetivo: Desarrollar telepsicoeducacién dirigido a la poblacion en
general, referidos a prevenir enfermedades mentales y promover |la salud mental e
integral, enfocados a mejorar la calidad de vida de si mismos, de su entorno familiar

y de la comunidad.
Objetivos Especificos:

a. Promover temas mediante la telepsicoeducacion que fomenten un cambio de
actitud e Ila poblacion respecto a diversas situaciones que vienen
experimentado en su dia a dia.

b. Generar estilos de vida saludable que promuevan comportamientos positivos
en su vida daria y fortalecer sus los recursos psicolégicos para una mejor

adaptacion al entorno.

VI. DISPOSICIONES FINALES:
Descripcion de procesos
Procesos iniciales para la elaboracion y ejecucién del presente plan de

acompafamiento clinico psicosocial:
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Objetivo general

Desarrollar programas de iritervencién comunitaria para el cuidado y autocuidado de
la salud mental de la poblacién de los distritos de Magdalena del Mar, Miraflores, San
Isidro, y San Miguel, en el contexto de COVID-19, fomentando estilos de

afrontamiento adaptativos a través de programas de prevencion y promocion de la

Salud Mental.
UNIDAD
N° ACTIVIDADES DE CANTIDAD| RESPONSABLE
MEDIDA
Elaboracion del plan de Trabajo Abordaje de la Salud Unidad Funcional
1 | Mental en Situacion de PandemiaCOVID-19 Reunién 01 Salud Mental
Comunitaria
Revision de los instrumentos: Unidad Funcional
2 | Guias, fichas, tamizajes, y/u otros Instrumentos 01 Salud Mental
Comunitaria
Presentacion del plan a CCEE para ser derivado a la Unidad Funcional
3 | Direccion del Hospital” Victor Larco Herrera” Plan aprokbisds 01 Salud Mentai
R Comunitaria

Objetivo Especifico1:

Proporcionar apoyo mediante teleorientacion el seguimiento de acompafiamiento
emocional a los adultos mayores participantes en los Centro Integral del Adulto Mayor
(CIAM) de distritos de San Isidro, Magdalena del Mar y San Miguel articulados al Hospital

“Victor Larco Herrera”.

CRONOGRAMA
UNIDAD DE Nro de
ACTIVIDADES TRIMESTRAL
N° MEDIDA RESPONSABLES | intervenciones A o s
Reunidén técnica virtual con las Equipo técnico de
1 lautoridades y responsables de CIAM Reunion UESMEHEVLH 02 X
de municipios. [
_ _ ] [ Equipo técnico de i
Levantamiento de informacion virtual| ‘ ESNEHTLH [
» [para el diagnostico situacional de los Tamizaie ) 01 | x
participantes al CIAM mediante la J Coordinadora
coordinadora correspondiente. Municipio
. Equipo técnico de
Teleconsulta a usuario de CIAM guip 01 X | x| x
® Wulnerable Teleconsulta | yegpc.HVLH
Equipo técnico de ;
4 |Registro en HIS Registro UESMGHVLH X | X X
i |
p Reuniones Virtuales periédicas con Equipo técnico de ‘
i6 02 X X X |
Jefe de consulta extfarnga del HVLH y Reunién UFSMC-HVLH ‘
responsable de municipios. | | B
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Objetivo Especifico 2:

Coordinar acciones con las- instituciones, tales como municipalidades, colegios,
organizaciones de base, con el objetivo de realizar y mantener acciones conjuntas para
afrontar y crear sistemas de apoyo psico-socio emocional para la poblacion objetivo

frente a la pandemia COVID-19 mediante teleorientaciones y telecapacitaciones.

CRONOGRAMA
UNIDAD DE
RESPONSABLES | Nrode bl e B ol
o ACTIVIDADES MEDIDA lintervene| i n v
| ciones
Reunion de coordinacion Virtual ) Equioo técnico de .
Tlcon el representante  del Reunion %FgMC_HVLH 6 | X X X
COMUDENA
Elaboracion de un programa de R
trabajo de soporte emocional a | Programa de Eal#gintgcg'\?ﬁﬁe
2 |las nifas, nifios, familias y | . y e 1 X
intervencion Coordinadora
docentes frente al COVID-19, Municipio

mediante |a tele orientaciones

Reunion de coordinacion con
responsables de las IE, y el .
3| representante del COMUDENA |  Reunion ElupeCulpads | % X | x X
del Distrito de Magdalena del Mar, '

mediante tele orientacion.

Coordinacion con los docentes
X|para la ejecucion de tele o \ [
. |Orientacion a las nifas, nifios, | Reunion E?J”F‘g?\;gﬂ'\‘;fge 12 X X X |
familias y docentes frente al [
COVID-19 ‘

Teleorientacion a nifios, nifias,

adolescentes, familias y docentes | Teleorientacion | Eguipo técnico de

UFSMC-HVLH

vulnerables
Brindar orientaciéon e informacién
a docentes y padres de familia, en | v e
temas relacionados a la salud | Teleconferencia Eaglgﬁntgcma?ﬁe X X X
mental en época de COVID-19, i
mediante teleconferencia.

) . Equipo técnico de | X X X
Registro en HIS Registro UFSMC-HVLH |

Objetivo Especifico 3:

Fortalecer las capacidades y competencias de los Agentes Comunitarios y lideres
comunales a traves de aplicaciones virtuales para desarrollar acciones de prevencion

y promocién en temas de salud mental en su comunidad.
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Nro CRONOGRAMA
UNIDAD DE
RESPONSABLE intervencion| | RIMESTRAL
N° ACTIVIDADES MEDIDA
S es I 1] n | v
Reunion de coordinacion con )
personal de las oficinas de | ReUNiONeS | Trahaiadoras
Desarrollo social de Sociales de la
1 | Municipalidad Distrital ~ de Unidad de Salud 14 2 |5 |5
Miraflores y el Distrito de |Coordinacion mental 27 2 2 11 (11
Magdalena Mar para el es Comunitaria
trabajo en Salud Mental.
Trabajadoras
Sociales de la
9 Difusion para la identificacion o ir:ggclj de Salud 66 66
ae ; ACS £ las gl Comunitaria
organizaciones de base. Y responsables
de las
municipalidades
3 | Capacitacién en temas de  [telecapacitaci Eg:iBoFtSe:Argc_:o 28 06 | 10 | 10
salud mental a los ACS on HVLH
Equipo técnico
4 | Supervision a los ACS entrevistas | de UFSMC- 250 84 | 83|83
HVLH
Encentro de ACS para la Equipo técnico
S | reflexion de  experiencia reunion de UFSMC- 03 1 1 1
vividas. HVLH
Equipo técnico
6 | Registro en HIS registro de UFSMC- 32 10 | 11 1
HVLH

Objetivo Especifico 4:

Desarrollar telepsicoeducacion dirigido a la poblacién en general, referidos a prevenir

enfermedades mentales y promover la salud mental e integral, enfocados a mejorar

la calidad de vida de si mismos, de su entorno familiar y de la comunidad.

CRONOGRAMA i
UNIDAD DE
RESPONSABLES | Nrode L i |
N° ACTIVIDADES MEDIDA intervene| | I " v o
ciones [
Reunién de coordinacién Virtual ) o
1 | con responsables del programa. Reunion Equipo tecnico de 1 X
UFSMC-HVLH
5 Elaboracion del programa de | Programa de Equipo tecnico de "
3 g : § X
trababajo de teiepslcoeducacmn T UFSMC-HVLH
con temas de interes a la
poblacion.
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Reunion de coordinacion con - : g
3 | ocicina de comunicaciones de Reunion Squipoidenignde) g X X X
T T UFSMC-HVLH
nuestra institucion la difusion
respectiva.
Exposicién de |Teleconferenci ; -
; " g Equipo técnicode| 24
4 | - X X X
Telepsicoeducacion 5 UFSMC-HVLH I
- e f
5 informe de la actividad Informe EB?%VS?:'\?E;G 6 X J‘ X X
Regist HIS. : g
o Equipo técnico de | ygriable X X X
UFSMC- HVLH
|

Recursos Necesarios

5.5.1 Recursos Huma

nos

RRHH Cantidad de Profesionales
Psiguiatra 04
Psicologo 03
Trabajadora Social ! 03
Enfermero ! 03

RecursosMateriales

Recursos materiales

Tipo de recurso

Material de impresion

Papeleria en general

Equipo Mobiliario

Otros

12 -

e Guias de registro de codificacion HIS
e Fichas de tamizaje
e Fichas de consentimiento informado de padres

e Impresiones en general.

Hojas bond, cartulinas, paledgrafos.

Laptos, camara de video, teléfono celular.

Lapiceros, USB, plumones de pizarra, cinta adhesiva
transparente, cinta masking tape, engrapador, tijera,
archivador de carton, chinches metalicos, folders,

Banner.
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Monitoreo y evaluacion

Es el procedimiento mediante el cual se realizara el seguimiento rutinario y

permanente de los indicadores de procesos, productos y resultados, el grado

de cumplimiento de las metas.

El analisis incluira el grado de cumplimiento de las actividades con la calidad

de los procesos desarrollados, asociados al nivel de logro en relacion con el

objetivo, resultados esperados previstos y los presupuestos ejecutados. Se

incorporara también en el analisis, las barreras y nudos criticos identificados,

asi como las fortalezas y factores de relevancia alcanzados e indicadores para

convertir las acciones realizadas en buenas practicas de salud mental.

Para el monitoreo y evaluacion del Plan se utilizaran los indicadores de

estructura, proceso y resultado, asi tenemos:

Indicador de Estructura

Porcentaje del presupuesto recibido del solicitado
Porcentaje de presupuesto ejecutado del asignado
Porcentaje de disponibilidad de recursos humanos por especialidad

Porcentaje de recursos tecnoldgicos recibidos de los solicitados

Indicador Proceso

Se consideraran los siguientes indicadores de evaluacion:

N° de establecimientos acomparados virtualmente.

N° de casos supervisados (registro yseguimiento).

Nivel de conocimentos adquiidos por los agentes comunitarios
acompafados virtualmente (reporte mensual).

N° de personas participantes en la capacitacion por
establecimiento(registro)

Nivel de satisfaccion del usuario —caso acompafado colaborativamente

(ficha de satisfaccion del usuario)

Indicador Resultado

Porcentaje de Agentes Comunitarios y lideres comunales certificados
Cantidad de casos acompafados
Taza de diagnosticos registrados en salud mental de los casos atendidos

a traves de las teleorientaciones

Av. A Pérez Aranibar N°. 600
Magdalena del Mar, Lima 17
Telef. (511) 2615516 Anexo 1071
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ViIl. RESPONSABILIDADES:

Hospital Victor Larco Herrera: Equipo Técnico de la Unidad Funcional de Salud

Mental Comunitaria: Psiquiatria, Psicologia, Trabajo Social y Enfermeria.
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ANEXOS:
ANEXO 1
g CRONOGRAMA
i RESPONSABLES TRIMESTRAL
| N° PROGRAMAS M M T v,
i |
Programa de seguimiento de
acompafiamiento emocional ; o
1 |mediante tele orientacion a E?jl‘;g?\ﬂtg?ﬂl\(jﬁge X X X
adultos mayores en periodo de
pandemia COVID-19
Programa de soporte terapéutico,
psmo_k_:gmo y_acompanamlento a Equipo técnico de
las nifas, ninos y adolescentes, | = \con i~ Ly
2 | familias y a los docentes, durante 5 il X X X
: ; ; = pto.Nifios y
y después del aislamiento social; s doleiestan
a las ie del distrito de Magdalena
del Mar
Programa de capacitacion para [ i
3 agqnte; cpmumtarlos POT | Equipo técnico de X X X
aplicaciones virtuales UFSMC-HVLH
| Programa de video conferencia
4 | psicoeducativo para la poblacion | Equipo técnico de X X X
|en general para prevencion y | UFSMC-HVLH
| promocion de salud mental
15 Av. A. Pérez Aranibar N° 600
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE SINTOMAS SRQ

Prezunta S1

No

Tiens Tecuenies dolores de cabeza?

Tiens mal apetio”

Duemme mal?

5e asusta con facilidad?

Sufre de temdlor de manos”

.58 siente narviose. tense o abumide”

S| P [V BN VY R P

oSufre de mala digestion”

;No pueda pensar con clanidad”

R=10--]

5o sients triste”

;Llora usted con mucha frecuencia?

2. ;Tiene dificulad para tomar deciswones”

9
1., Tiens dificultad en disfnatar sus actividades diarias?
<
3

;Tiene dificultad en hacer su mabajo” (; Suffe usted con su rabaso”)

-E; incapaz de desempenar un papel utl er s vida?

4
5. ;Ha perdido mieres en Las cosas’?
§. ;Swemte que usted es una persoma imuril?

7. Ha tentdo la sdea de acabar con su vida®

L5 ;Se sienre cansado todo 2l nempo’

19. ; Tiene sensacwnes desagradables en su estomago?

29, ;Se cansa con facilidad”

21 . Siemre usted gue alzussr ha matado de herirlo en alzma forma™

12 :Es usted uma persoma muche mas impertante de lo que piensan los demas?

23 Ha notado tnterferencias © alg0 [2T0 €1 5U pensamiento”

_:Owve voces sin saber de donde viensn o que ofras personas no pueden odr?

5.  Ha tenido convulsionss, ataques o caidas al suslo, con movimientos de brazos ¥
piemas. con mordedurn de 1a lenzaa o perdida del conocoriento?

15 ;Alguna vez le ha parecide 2 su familia. sus amuigos, su medice ¢ 2 su sacerdote
gye usted estaba bebiende demasiado licor?

27, ;Algzuna verz ha guendo dejar de bebder. pero oo ha podida”

18 Ha tenido alpuna vez dificultades en ] mabajo (o estudio) a causa de la bebuda.
come beber-en el rabaso 0 en el colazio. o faltar a elips?

22 _Ha s=tado =n riras o Ja han detenido estando bomacho”

30 Le ha parecido alzana vez que ustad bebia demasiade”

Determinacion de la puntnaciﬁn' Se suman las respuestas afrmanvas S la mma es il o
mas, da la pregunfa pumero 1 2 12 20 o si alzuna de las preguntas 21 a 23 se responde
afimmativamente {S1) o i algana de las preguncas 2§ a 30 se comesta S1. se debe hacer
evaluacion especializada.

Ademas, s el comporamiento de un paciente parece avidentemente rare o0 axirafoe

(ejemplo: suspecaz. habla demasiade, triste o Lera) debe tener tambien una evaiuacion.
independiaptements de las respusstas que :2 havan dado en el russtionario.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE SINTOMAS PARA NINOS RQC

Para idertficar signos v simtomas de mrere: en sahud menral an nitios{as) de 5-15 agos.

SINTOMAS S NO

. : El lenzua‘e del niofa) es anormal en alzuma forma”
1. El nmo(a) dusrm:e ma:’

3. (Ha remdo el ninefa) en almumas ocasienes convulsiones o caidas al
$180 3 razon’

4. ;Sufe el nined2) de dolores frecuentes de cabeza?

. :El nmo(a) ha buido de la casa fracuentementa”

¢. ; Ha robado cosas de la casa?

7. ;Se asusta o se pene nervioso(a) sm razon’

g Parecs como retardado(a) o leotola) para aprender”
¢ ;El{la) nmo(a) casi nunca 7ega cor otres nines(as)?
10 E! nibea) s2 orina o defiaca en la ropa?

L

L=

Una respuesta positiva o mas, mdica referencia para evaluacion inegral diagmostico,
Tatamiento v s2Euimiento.
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ANEXO 4

TEMAS PROPUESTOS PARA EL PROGRAMA LA TELEPSICOEDUCACION

“Ansiedad en tiempos de pandemia COVID-19"

“ “Depresion en tiempos de pandemia COVID-19"

" Estilos de vida en el contexto COVID-19”

“Importancia de la salud mental en contexto de pandemia”

“Afrontando las situaciones de crisis en familia”

“Viviendo positivamente”

“Un entorno saludable es una vida saludable”

‘Aprendiendo a ser asertivos”

“Fortaleciendo nuestras habilidades sociales”

“Fomentando valores en los nifios y adolescentes”

‘Fortaleciendo nuestra solidaridad y tolerancia”

“Nutricion para el adulto mayor”

“Viviendo con un adulto mayor”

“Previniendo el suicidio en jovenes”

“Depresion y Adicciones: Causa de Suicidio”

‘Manipulacion y Conductas Autodestructivas”

“|dentificando los sintomas del Alzheimer”

“Conviviendo con el Alzheimer”

“Salud Mental: Base de una Salud Integral”

“Estilos de vida saludables”

“Como liberarse del estrés”

“Fortaleciendo mi autoestima”

“Salud Mental en la Primera y Segunda Infancia”

=N

‘Desarrollo Emocional del Nifio

“‘Fortaleciendo la autoestima de la mujer’

“Diciéndole No a la Violencia contra la Mujer”

‘Mejorando la Salud Mental”

18
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ANEXO 5

AUTORIZACION PARA EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL BAJO LA MODALIDAD
DE ASISTENCIA ON LINE

Por la presente doy mi consentimiento para que lalel menor ...
consneersesons ST M CBPBCIOr 00 (VINCUNO) ..o, v GO DN civcniinitiiiscimriany
para que reciba apoyo emocional por los profesionales del Hospital “Victor Larco Herrera" a
{ravés de medios tecnoldgicos a distancia “online”. Manifiesto ademas conocer las normas
de funcionamiento del mismo, las que me fueron provistas por el/la profesional.

Se remite la presente autorizacién, desde mi correo @IRCHrOMICO: ...........ooivei i
en un solo tenor y a los fines expresados.

AUTORIZO (Marque con una cruz X)

S NO

Firma, Aclaracion y ONI del Padre/Madre/Responsable

............................................................
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